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िोधार्थी घोषणा पत्र 

 

मै वी. एन .वी. पद्मावती (िोधार्थी शदव्य पे्ररक क ाशनयााँ मानवता अनुसन्धान कें द्र ) य  प्रमाशित करती हाँ  

शक प्रसु्तत िोध प्रबिंध "शिक्षा और मानवता" जो व्याव ाररक अनुसन्धान का मूल भाग  ै तर्था अप्रकाशित 

 ै।इस िोध प्रबिंध को डॉ अशभषेक कुमार के मागचदिचन में मैंने पूरा शकया  ै। मै य  घोषिा करती हाँ शक 

इससे प ले शकसी अन्य शडग्री शडप्लोमा के शलए इस उपयोग न ी िं शकया  गया  ै।  य  भी प्रमाशित करती 

हाँ  मैंने अपना अनुसन्धान कायच शदव्य पे्ररक क ाशनयााँ मानवता अनुसन्धान कें द्र द्वारा प्रशतपाशदत सभी 

शनयम  शनदेिोिं के त त पूिच शकया  ै।   

 

 

 

शदनािंक :  ३० - ०६ - २०२५                                                                                                             िोधार्थी का  स्ताक्षर         
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पययवेक्षक घोषणा पत्र 

 

प्रमाशित शकया जाता  ै शक शदव्य पे्ररक क ाशनयााँ मानवता अनुसन्धान कें द्र के अिंतगचत "शिक्षा और 

मानवता " शवषय पर िोधार्थी वी .एन .वी. पद्मावती  द्वारा शकया गया प्रसु्तत अनुसन्धान मूल व अप्रकाशित 

भाग  ै।  इनके द्वारा मेरे शनदेिन में य  िोध कायच शकया गया  ै एविं िोध प्रकािन के शलए उपयुक्त  ै।   

वत्तचमान में य  व्यव ाररक अनुसिंधान कायच सामाशजक समरसता , आपसी एकता, पे्रम, स योग, 

परोपकार तर्था नैशतकता, मानवता युक्त सौ ादच पूिच वातावरि बनाने में अशत म त्वपूिच साशबत  ोगा।  

इस तर  का अनुसन्धान कायच करना अनुसिंधान  कताच की कायच कुिलता व सच्ची मानवता के प्रशत 

समपचि को दिाचता  ै।  य  भी प्रमाशित शकया जाता  ै शक िोधार्थी ने अपना अनुसन्धान कायच शदव्य 

पे्ररक क ाशनयााँ मानवता अनुसिंधान कें द्र द्वारा प्रशतपाशदत सभी शनयम व शनदेिोिं के त त पूिच शकया  ै।   

 

 

 

शदनािंक :   ३० - ०६ - २०२५                                                       पयचवेक्षक का  स्ताक्षर  

 नाम : डॉ. नयन प्रकाि                                                                                                            

 पद का नाम : पाठिाला स ायक (Ph.D मानद)                                                

 पता :  नल्लाकुिं टा,  ैदराबाद, तेलिंगाना, इिंशडया             
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िोध शवषय : शिक्षा और मानवता 

 शिक्षा  क्या  ै ? 

 मानवता क्या  ै ? 

 शिक्षा में मानव मूल्य की आवश्यकता क्या  ै ?  

 

• शिक्षा क्या है ? 

शिक्षा व  माध्यम  ै शजससे मनुष्य के अज्ञान रुपी अिंधकार को दूर शकया जा सकता  ै।  शिक्षा व  प्रकाि 

 ै जो अाँधेरे में  मनुष्य का मागचदिचन करता  ै और सच्ची रा  शदखाता  ै।  शिक्षा शबना मनुष्य पिु क लाता 

 ै। सिंसृ्कत में क ा गया  ै शक शवद्या  ीना न िोभने्त। शिक्षा द्वारा  में नैशतक मूल्योिं, समाज सेवा की भावना, 

सामाशजक न्याय, और समरसता के म त्त्व को समझने में मदद शमलती  ै।  शिक्षा में ज्ञान , स ी व्यव ार , 

तकनीकी कौिल,टीशर्िंग और शवद्या प्राप्ति का सप्तिश्रि  ै।  शिक्षा पढ़ने-शलखने की क्षमता शसखाती  ै।  

पढ़ना-शलखना शिक्षा का प ला सोपान  ै। शिक्षा मानव व्यव ार में पररवतचन  कर उसे उत्तम तर्था 

आदिचवान बनती  ै।  

वास्तशवकता य   ै शक शिक्षा का कायच के्षत्र अनिंत  ै और शिक्षा से सम्बन्धी के्षत्रोिं की कमी न ी िं  ै।  इसके 

अिंतगचत वे सभी बातें आ जाती  ैं जो व्यप्तक्त  को प्रभाशवत करते हुए उसेइस योग्य बनती  ै शक व  अपने 

जीवन तर्था समाज के शलए उशर्त कायों को उशर्त समय पर कर सकें ।   ये कायच दे , काल तर्था 

पररप्तिशतयोिं के अनुसार बदलते र ते  ैं।  

शिक्षा के के्षत्र : 

शिक्षा के ३ मुख्य प्रकार के के्षत्र  ैं।  वे  ैं : 

1औपर्ाररक  

2अनौपर्ाररक  

३ गैर-औपर्ाररक  

औपर्ाररक शिक्षा आम तौर पर िूल के पररसरोिं में  ोती  ै।  ज ााँ कोई व्यप्तक्त बुशनयादी, िैक्षशिक या 

व्यापार कौिल सीख सकता  ै।   

शिक्षािास्त्र में ४ के्षत्र  ैं। शिक्षा, मनोशवज्ञान, समाजिास्त्र और दिचनिास्त्र , िोक्षा अध्ययन का के्षत्र  ै जो 

शिक्षि और सीखने के व्यव ाररक प लुओिं से सम्बिंशधत  ै।  इसमें िैशक्षक नीशतयोिं और प्रर्थाओिं के 

शवकास के सार्थ-सार्थ शिक्षि शवशधयोिं में अनुसिंधान िाशमल  ै।  
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▪ शिक्षा के के्षत्र के ३ अंग हैं : 

१. शिक्षक 

२. बालक 

३. पाठ्यक्रम  

शिक्षा व्यविा को दो भागोिं में जैसे प्रारिं शभक एविं उच्च शिक्षा में बािंटा गया  ै और दोनोिं भागोिं में दी जाने 

वाली शिक्षा का पाठ्यक्रम भी उसमें सुशनशित शकया गया  ै। 

▪ भारत में शिक्षा के प्रकार : 

१. प्रार्थशमक शिक्षा :  

२. माध्यशमक शिक्षा  

३. तृतीयक शिक्षा  

भारत में शिक्षि के प्रकार प्रार्थशमक, माध्यशमक तर्था तृतीयक  ोते हुए प्रौढ़ शिक्षा , सतत  खुली शिक्षा 

और दूरि शिक्षा के माध्यम से भी दी जाती  ै। जो लोग औपर्ाररक शिक्षा में ज्यादा व्यय न ी िं कर 

सकते।   

▪ शिक्षा और मनोशवज्ञान का सम्बन्ध: 

मनोशवज्ञान मानव व्यव ार का अध्ययन करता  ै।  शिक्षा को शिक्षि  कायच के शलए मनोशवज्ञान की स्वीकृशत 

प्राि करनी पड़ती  ै।  िैशक्षक मनोशवज्ञान की स ायता से शिक्षक अपने शिक्षि को प्रभाविाली बनता  ै।  

य  शिक्षक को अपने शिक्षि शवशधयोिं को छात्र की आवश्यकताओिं के अनुसार या स्वभावोिं के अनुकूल 

शिक्षा देने में स ायक  ोती  ै।  शिक्षक व्यप्तक्तगत मतभेदोिं द्वारा उठाये गए मुद्ोिं से अवगत  ोने और प्रते्यक 

छात्र के सार्थ सामान व्यव ार करने में सक्षम बनता  ै।  शिक्षा मनोशवज्ञान का सम्बन्ध सीखने एविं सीखने 

की शवशधयोिं अर्थाचत पढ़ाने से  ै।  आधुशनक शिक्षा का आधार मनोशवज्ञान  ै। 

▪ शिक्षा के पांच मनोवैज्ञाशनक आधार :  

िैशक्षक मनोशवज्ञान कायचक्रम के कई शसद्ािंत  ैं शकनु्त शिक्षि कायच के शलए ५ आधारोिं को र्यन शकया गया 

 ै।  वे  ैं व्यव ारवाद , सज्ञानात्मकवाद , रर्नानुवाद ,अनुभववाद और सामाशजक प्रासिंशगक शिक्षि 

शसद्ािंत।  िैशक्षक मनोशवज्ञान के शसद्ािंतकरता  ै। १९०० ई  में इसकी उत्पशत्त हुई।शिक्षा समाज को 

ज्ञानवान, सिक्त ,समृद्,और सुखी बनती  ै।  शिक्षा समाज में गरीबी, अशिक्षा, अज्ञानता, अिंधशवश्वास 

और अन्य सामाशजक बुराईयोिं को दूर करने में मदद करती  ै।  शिक्षा के शबना मानव जीवन अधूरा  ै।  

शिक्षा कररयर क नए द्वार खोलती  ै।  शिक्षा रर्नात्मकता में वृप्तद् करती  ै।  शिक्षा वैज्ञाशनक सोर् को 

बढ़ावा देती  ै। शिक्षा शबना शकसी भेदभाव के  र व्यप्तक्त को जीवन में आगे बढ़ने का अवसर प्रदान 

करती  ै।  शिक्षा शकसी व्यप्तक्त के जीवन की गुिवत्ता शनधाचररत करती  ै। शिक्षा सीखने के सभी अनुभवोिं 

का शवकास करती  ै। ोरेसन मान को शिक्षा का जनक माना जाता  ै।  लाडच मेकाले को भारत में 

आधुशनक शिक्षा का जन्मदाता माना जाता  ै।  वत्तचमान शिक्षा प्रिाली शिक्षा बा री दक्षता से सम्बिंशधत  ै 

, शजसका अर्थच  ै की य  छात्रोिं को कायचबल और समाज में सफलता के शलए  तैयार करने पर कें शद्रत  ै।  

सिंशवधान के ८६ वे अशधशनयम, २००२ ने भारत के सिंशवधान में अन्तः  िाशपत अनुचे्छद २१ , ऐसे ढिंग से 

जैसाशक राज्य कानून द्वारा शनधाचररत करता  ै , मौशलक अशधकार के रूप में ६ से १४ वषच के आयु के 
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समू  छात्रोिं के शलए मुफ्त और अशनवायच शिक्षा का प्राशवधान करता  ै।  सुकरात शिक्षि के जनक और 

मागचदिी  ैं।  भारत में अिंगे्रजी शिक्षा लाने का शे्रय लाडच शवशलयम बेंशटिंक  ै।  

▪ शिक्षा और समाजिास्त्र 

समाजिास्त्र में शिक्षा सबसे म त्वपूिच िोध शवषयोिं में से एक  ै।  शवशभन्न दृशिकोिोिं के समाजिाप्तस्त्रयोिं 

ने शिक्षा पर व्यापक रूप से र्र्ाच की  ै और प्रते्यक समाज में शिक्षा के कायच, सिंरर्ना, सिंघठन और अर्थच 

पर अशद्वतीय शवर्ार करता  ै।  िैशक्षक समाजिास्त्र उन सामाशजक कारकोिं का अध्ययन  ै जो समाज 

के भीतर और समाज के सभी िैशक्षक सिंरर्नाओिं और प्रशक्रयाोिं को प्रभाशवत करते  ैं।  समाजिास्त्र और 

शिक्षा के दो शवषयोिं के भीतर एक शवशिि उपके्षत्र के रूप में , िैशक्षक समाजिास्त्र को शिक्षा के 

समाजिास्त्र या शिक्षा शक सामाशजक नी िंव के रूप में भी जाना जाता  ै।  एक शिक्षक  ी अपने शवद्यार्थी 

का जीवन गढ़ता  ै और शिक्षक  ी समाज शक आधारशिला  ै।  एक शिक्षक अपने जीवन के अिंत तक 

मागचदिचक की भूशमका अदा करता  ै और  समाज को रा  शदखता र ता  ै, तभी शिक्षक को समाज में 

उच्च दजाच शदया जाता  ै।  

शिक्षा और समाज दोनोिं परस्पर सम्बिंशधत या अन्योन्याशश्रत  ैं क्योिंशक दोनोिं एक दूसरे पर शनभचर  ैं।  एक 

दूसरे को प्रभाशवत करें  अर्थाचत पूरक।  शिक्षा के शबना  म आदिों का शनमाचि  ी कर सकते।  समाज 

और समाज के शबना  म शिक्षा व्यविा को व्यवप्तित ढिंग से कैसे व्यवप्तित कर सकते  ैं अर्थाचत दोनोिं 

को समझने की आवश्यकता  ै।   

 

▪ शिक्षा और दियनिास्त्र में सम्बन्ध :  

शिक्षा  में ज्ञान और समझ की शदिा में गाइड करती  ैं, जबशक दिचन िास्त्र  में जीवन के मूल्योिं, धमच, 

और दािचशनक शसद्ािंतोिं की समझ प्रदान करता  ै।  शिक्षा  में नैशतकता और स ी व्यव ार के शलए तैयार 

करती  ैं, जबशक दिचन िास्त्र  में इन मूल्योिं के आधार पर अपने जीवन को जीने के शलए मागचदिचन 

प्रदान करता  ै।  दिचन और शिक्षा आपस में घशनि रूप से जुड़े हुए  ैं।  शिक्षा कुछ दािचशनक शसद्ािंतोिं 

और शसद्ािंतोिं पर आधाररत  ै जो की इसकी प्रर्थाओिं और लक्ष्ोिं का मागचदिचन करते  ैं।  शिक्षा का दिचन 

िैशक्षक प्रिाशलयोिं के शलए एक सैद्ािंशतक आधार प्रदान करता  ै और उनके दृशिकोि, शमिन और 

कायचक्रमोिं को आकार देने में मदद करता  ै।   

सामान्य ज्ञान प्रदान करने या प्राि करने , तकच  और शनिचय की िप्तक्त शवप्तित करने और आम टूर पर 

पररपक्व जीवन के शलए स्वयिं कप या दुसरे को बौप्तद्क रूप से तय्यार करने का कायच या प्रशक्रया।  मूल 

रूप से दिचन के जनक म शषच व्यास माने जाते  ैं।  शिक्षा के सात दिचनोिं की रूपरेखा प्रसु्तत करता  ै : 

अशनवायचवाद,प्रगशतवाद,बार मासीवाद, अप्तस्तत्ववाद, व्य ारवाद, भाषाई दिचन और रर्नावाद। सबसे 

बुप्तद्मान दािचशनक पशिमी देिोिं से सुकरात  माने जाते  ैं।  उन्हें इशत ास के सबसे बुप्तद्मान व्यप्तक्तयोिं 

में से एक माना जाता  ै।  बुशनयादी शिक्षा या र्ीजोिं के बारें  में शसद्ािंतोिं का अध्ययन या शनमाचि  ी दिचन 

िास्त्र क ा जाता  ै।  मानवता क्या  ै ? 

मानवता मानवीय प्तिशत से प्राि परोपकारी नैशतकता से जुड़ा एक गुि  ै।  य  मानव मात्र के प्रशत 

मानवीय पे्रम और करुिा का प्रतीक  ै।   

मानवता में शनष्पक्षता  ोती  ै जो शबना स्वार्थच के की जाती  ै।  सुख, समृप्तद् एविं िािंशत से पररपूिच जीवन 

के शलए सच्चररत्र तर्था सदार्ारी  ोना आवश्यक  ै।  उतृ्कि शवर्ारोिं से ये सम्बिंशधत तर्था सिंभव  ै।  कबीर 

के अनुसार  
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दुलचभ मानुष जनम  ै, दे  न बारम्बार।  

तरुवर जो पत्ता झड़ै, बहुरर न लागै डार।। 

 

अर्थाचत जब  मे मनुष्य का जन्म शमला  ै तो  में उसका स ी उपयोग करना  ।  य  बार-बार न शमलेगा, 

जब शमला  ै तो उसे अच्छाई के शलए उपयोग कर जीवन सार्थचक बनायें।  मानवता का अर्थच एश   ै की 

दूसरोिं के प्रशत दया , करुिा , स ानुभूशत , मानवीय  दृशिकोि  ोना आवश्यक  ै।   ोना जीवन तो  र 

कोई जी लेता  ै।  समयानुसार दूसरोिं के कि या दुः ख दूर करने के शलए जो तत्पर  ो व ी सच्चा मानव 

 ै।  उसीमें मानवता दृग्गोर्र  ोती  ै।  नाबूश्य  ोना जीवन  ोने कतचव्योिं का पालन करते हुए सत्यशनष्ठा 

पर र कर ईमानदारी से करे, सभी प्राशियोिं से शनष्पक्ष रूप से व्यव ार करें  और सब के प्रशत दया का 

भाव रखें।   

इस अनिंत शवश्व पटल पर ८४,००,००० प्राशियोिं में मनुष्य  ी ऐसा प्रािी  ै शजसमें भाव, मनोशवर्ार व्यक्त 

करने की िप्तक्त  ै और व  सिंवेदनिील भी  ै अर्थाचत दूसरोिं के दुः ख समझ सकता  ै और शनिचय लेनेपर 

उनके दुः ख दूर करने की क्षमता भी रखता  ै।  मानवता व्यक्त करने का य  एक मुख्य माध्यम  ै।   म 

मनुष्य  ै।  मनुष्य को  ोमोसेशपयिंस भी क ा जाता  ै।  एक परिंपरा, सिंसृ्कशत, धारि कर सीढ़ी र्लनेवाली 

प्रजाशत  ै जो जमीन पर र ती  ै लगभग ३१५,००० साल प ले अफ्रीका में शवकशसत हुई र्थी।  पेटर ाकच  ने 

 ी सवचप्रर्थम अपने साश त्य  के माध्यम से मानवतावादी शवर्ारधार को प्रोत्साश त शकया इसशलए इने्ह 

मानवतावाद का शपता माना जाता  ै।  

 

• मानवता क्या है ? 

मानवता का तात्पयच  ै जब भी और ज ााँ भी सिंभव  ो दूरोिं की मदद या देखभाल करने से सिंभव  ोता  ै।  

मानवता का लक्षि या लक्ष् तभी व्यक्त  ोता  ै जब व्यप्तक्त स्वार्थच को भूलकर दूसरोिं की मदद के शलएआगे 

बढ़ता  ै जब उन्हें  मारी आवश्यकता  ोती  ै।  मनुष्य िब्द मन धातु से उत्पन्न हुआ जो शवर्ारिील, 

बुप्तद्मान, प्रज्ञावान, मनीषी, आशदपुरुष अर्थों में शकया जाता  ै।   

मनुष्य का शवकास पूवी अफ्रीका में २५ लाख वषच प ले ऑस्ट्र ेलोपैशर्थकस नमक वानरोिं के एक जी िंस से 

हुआ शजसका अर्थच दशक्षिी वानर  ै।  एडम मानव जाती के शपता माने जाते  ैं।  दुशनया की प ली जाती 

शनषाद मानी जाती  ै।  शजनका विचन  र युग में शमलता  ै। मानवता में सज्जनता शनश त  ै , जो सदार्ार 

का प ला लक्षि  ै।   

मनुष्य की िाश्वत पूाँजी य ी  ै।मनुष्य भौशतकता के विीभूत  ोकर जीवन की जरूरतोिं को अनावश्यक 

रूप से बढ़ता र ता  ै। शजसके शलए सभी से भलाई-बुराई लेने के शलए तैयार र ता  ै।  मानवता के प्रशत 

समशपचत  ोकर नैशतक मूल्योिं की रक्षा के शलए ईमानदारी से प्रशतबद्  ो , मानव जीवन की सार्थचकता 

इसीमें शनश त  ै।  जीवन में नैशतकता की उपेक्षा करने से आत्मबल कमजोर  ो जाता  ै।  मानव जीवन 

में शजतने आदिच उपप्तित करनेवाले सद्गुि  ैं वे सभी नैशतकता के अिंतगचत आते  ैं। 

मानवता मानव जाशत और मानव गुिोिं का प्रशतशनशधत्व करती  ै। य  दूसरोिं के प्रशत स ानुभूशत, दया, करुिा 

और सिान का भाव  ै, जो  में इिंसान बनाता  ै। मानवता एक ऐसी भावना  ै जो  में दूसरोिं की मदद 

करने और उनकी भलाई के शलए काम करने के शलए पे्रररत करती  ै।  
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▪ मानवता के शवशभन्न पहलू: 

मानव जाशत: मानवता सभी मनुष्योिं का एक समू   ै, जो पृथ्वी पर र ते  ैं।  

मानव गुण: मानवता में करुिा, स ानुभूशत, पे्रम, और दूसरोिं के सार्थ सिानपूवचक व्यव ार करने की 

क्षमता िाशमल  ै।  

नैशतकता: मानवता नैशतक मूल्योिं और शसद्ािंतोिं पर आधाररत  ै, जैसे शक दूसरोिं के प्रशत न्याय, सच्चाई और 

ईमानदारी।  

सद्भाव: मानवता दूसरोिं के प्रशत सद्भाव और मैत्रीपूिच व्यव ार का भाव  ै।  

परोपकार:मानवता दूसरोिं की भलाई के शलए काम करने और उनकी मदद करने की भावना  ै।  

▪ मानवता का महत्व: 

सामाशजक संबंध: मानवता सामाशजक सिंबिंध और समुदाय को मजबूत करती  ै। 

मानवाशधकार: मानवता सभी मनुष्योिं के मानवाशधकारोिं की रक्षा करती  ै। 

िांशत: मानवता िािंशत और सद्भाव को बढ़ावा देती  ै। 

शवकास: मानवता मानव शवकास और प्रगशत को बढ़ावा देती  ै। 

उदाहरण: शकसी गरीब या जरूरतमिंद व्यप्तक्त की मदद करना। 

    शकसी बीमार या घायल व्यप्तक्त को स ारा देना। 

    शकसी के प्रशत दया और करुिा शदखाना। 

        शकसी के सार्थ सिानपूवचक और पे्रम से व्यव ार करना। 

      दूसरोिं के प्रशत न्याय और सच्चाई से व्यव ार करना। 
 

मानवता को बनाए रखने और बढ़ावा देने के शलए,  में दूसरोिं के प्रशत स ानुभूशत, दया, और करुिा का 

भाव रखना र्ाश ए।  में दूसरोिं की मदद करने और उनकी भलाई के शलए काम करना र्ाश ए।  में नैशतक 

मूल्योिं और शसद्ािंतोिं पर आधाररत जीवन जीना र्ाश ए, और दूसरोिं के सार्थ सिानपूवचक व्यव ार करना 

र्ाश ए। 

िीषच पााँर् मूल्य इस बारे में  ैं शक  म अपने जीवन में लोगोिं के सार्थ कैसे सिंबिंध रखते  ैं - पररवार, देखभाल, 

सिान, दोस्ती और शवश्वास । इससे पता र्लता  ै शक अशधकािंि लोगोिं के शलए पारस्पररक सुरक्षा एक 

बुशनयादी प्रार्थशमकता  ै। 

मानवता का आधार  ै मन, एक साफ मन। शजसका हृदय साफ  ै ,लोगो के शलए करूिा  ै दया  ै व ी िं 

एक स ी मानव  ै । और उसके अिंदर पाए जाने वाले ये गुि मानवता का आधार  ै । 

भारतीय सिंशवधान की उदे्शिका का मूल भाव मानवता  ै। एक ऐसी मानवता शजसमें मनुष्य  ी न ी िं सिंपूिच 

प्रािी जगत के कल्याि की भावना व्याि  ै। 
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मूल्य" िब्द के कई अर्थच  ो सकते  ैं, लेशकन मुख्य रूप से य  शकसी वसु्त, सेवा या शवर्ार का मूल्य या 

लागत को दिाचता  ै। य  शकसी र्ीज का म त्व, उपयोशगता, या नैशतक और सािंसृ्कशतक म त्व भी  ो 

सकता  ै।  

▪ व्यावहाररक अर्थय: 

कीमत: शकसी वसु्त या सेवा को खरीदने के शलए रु्काया जाने वाला धन।  

महत्व: शकसी र्ीज की उपयोशगता या म त्व।  

मान्यता: शकसी र्ीज के प्रशत एक व्यप्तक्त या समू  की धारिा।  

▪ मानवीय मूल्य: 

नैशतक मूल्य: सत्य, ईमानदारी, दया, न्याय, और पे्रम जैसे मूल्य। 

सांसृ्कशतक मूल्य: पररवार, समुदाय, और परिंपरा के प्रशत मूल्य। 

 

• शिक्षा और मानवता /शिक्षा में मानव मूल्य या नैशतक मूल्य वैशदक काल में :  

प्रार्ीन भारतीय शिक्षा प्रिाली में नैशतक मूल्योिं को अत्यशधक म त्त्व प्रदान शकया गया र्था। वेदोिं एविं 

उपशनषदोिं की ऋर्ाओिं में अश िंसा,त्याग,परोपकार,धैयच,क्षमा ,न्याय,सश षु्णता ,समरसता आशद मानवीय 

मूल्योिं की शिक्षा प्रदान की गयी र्थी।  

 " नैशतक शिक्षा व  प्रशक्रया  ै शजसके माध्यम से लोग दूसरोिं में नैशतक मूल्योिं का सिंर्ार करते  ैं। य  

कायच घर, शवद्यालय, मप्तिर, जेल, मिंर् या शकसी सामाशजक िान (जैसे- पिंर्ायत भवन) में शकया जा सकता 

 ै । " नैशतकता समाज का व  तत्व  ै, शजसकी उपप्तिशत में सभ्य समाज का शनमाचि शकया जा सकता 

 ै। 

वेदाङ्ग श न्दू धमच ग्रन्थ  ैं। वेद के अर्थच ज्ञान में स ायक िास्त्र वेदािंग क ा जाता  ै। शिक्षा, कल्प, व्याकरि, 

ज्योशतष, छि और शनरूक्त - ये छः  वेदािंग  ै। छि को वेदोिं का पाद, कल्प को  ार्थ, ज्योशतष को नेत्र, 

शनरुक्त को कान, शिक्षा को नाक, व्याकरि को मुख क ा गया  ै।पुरूषार्थच के तीन लक्ष्  ैं शजनके 

माध्यम से व्यप्तक्त मोक्ष की प्राप्ति की ओर बढ़ सकता  ै। वैशदक शिक्षा के अन्य म त्त्वपूिच लक्ष् रे्थ- र्ररत्र 

तर्था व्यप्तक्तत्त्व का शवकास, इिंशद्रयोिं का उच्चाटन, सिंसृ्कशत का सिंरक्षि, र्ररत्र का शनमाचि तर्था िारीररक 

सक्षमता ।नैशतक मूल्योिं में शगरावट को देखते हुए आज वैशदक शिक्षा को औपर्ाररक रूप से शिक्षा प्रिाली 

का अशभन्न अिंग बनाए जाने की जरूरत  ै। 

व्यप्तक्तयोिं के समू  को  ी िं समाज क ते  ै। जैसे व्यप्तक्त  ोिंगे वैसा  ी समाज बनेगा। शकसी देि का उत्थान 

या पतन इस बात पर शनभचर करता  ै शक इसके नागररक शकस स्तर के  ैं और य  स्तर बहुत करके व ााँ 

की शिक्षा-पद्शत पर शनभचर र ता  ै। व्यप्तक्त के शनमाचि और समाज के उत्थान में शिक्षा का अत्यशधक 

म त्त्वपूिच योगदान  ोता  ै। प्रार्ीन काल की भारतीय गररमा ऋशषयोिं द्वारा सिंर्ाशलत गुरुकुल पद्शत के 

कारि  ी ऊाँ र्ी उठ सकी र्थी।  

शपछले शदनोिं भी शजन देिोिं ने अपना भला-बुरा शनमाचि शकया  ै, उसमें शिक्षा को  ी प्रधान साधन बनाया 

 ै। जमचनी इटली का नाजीवाद, रूस और र्ीन का साम्यवाद, जापान का उद्योगवाद युगोस्लाशवया, 
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प्तस्वटजरलैंड, कू्यबा आशद ने अपना शविेष शनमाचि इसी िताब्दी में शकया  ै। य  सब व ााँ की शिक्षा 

प्रिाली में क्रािंशतकारी पररवतचन लाने से  ी सिंभव हुआ। व्यप्तक्त का बौप्तद्क और र्ाररशत्रक शनमाचि बहुत 

सीमा तक उपलब्ध शिक्षा प्रिाली पर शनभचर करता  ै। 

वतचमान शवश्व के शवकास के प्रमुख आधार शवज्ञान और प्रौद्योशगकी  ै। वतचमान शवश्व में न केवल ज्ञान का 

शवस्फोट, जनसिंख्या का शवस्फोट, गशतपूिच सामाशजक पररवतचन आशद  ो र े  ैं, अशपतु  मारे पररवार तर्था 

समाज का ढािंर्ा भी उसी गशत से पररवशतचत  ो र ा  ै। प्रर्ार शवर्ार-शवमिच तर्था शवर्ार-शवशनयम के नवीन 

प्रभावी साधन शवकशसत  ो र े  ैं। इन सभी का  मारे नैशतक मूल्योिं पर प्रभाव पड़ा  ै। आज आवश्यकता 

इस बात की  ै शक शवज्ञान-आधाररत शवकास को जीवन-िप्तक्त  मारे नैशतक एविं आध्याप्तत्मक आधारोिं से 

प्राि  ै। 

नैशतक शिक्षा को सामान्यतः  व्यापक रूप में ग्र ि शकया जाता  ै। इसके अिंतगचत शवशभन्न प्रकार की 

शक्रयाएिं  समाश त  ैं। 

 

1.      िारीररक स्वास्थ्य का प्रशिक्षण 
 

2.      मानशसक स्वास्थ्य 
 

3.      शिष्टाचार या िुद्ध आचार-शवचार 
 

4.      उपयुक्त सामाशजक आचरण 
 

5.      धाशमयक प्रशिक्षण के नागररक अशधकार एवं कत्तयव्य आशद। 

 

कुछ शवर्ारकोिं का मत  ै शक :- 

नैशतक शिक्षा को धाशमचक शिक्षा से पृर्थक न ी िं शकया जा सकता  ै। 

नैशतक शिक्षा को र्ाररशत्रक शवकास के रूप में देखते  ैं। दूसरे िब्दोिं में क  सकते  ैं शक नैशतक शिक्षा 

उपयुक्त आर्रि तर्था आदतोिं के शवकास से सिंबिंशधत  ै। 

बालक का नैशतक शवकास सामाशजक जीवन की स्वाभाशवक देन  ै अतः  नैशतक शवकास सामाशजक शवकास 

से अलग कोई वसु्त न ी िं  ै। 

कुछ शवर्ारकोिं ने नैशतक प्रशिक्षि को कुछ शवशिि सद्गुिोिं(Virtues) तर्था आदतोिं का शवकास माना  ै। 

परिं तु इससे शसद्ान्त-शिक्षि(Indoctrination)  के शवकास की सिंभावना  ै। 

कुछ शवर्ारकोिं का मत  ै शक नैशतकता को ग्र ि शकया जाता  ै न की पढ़ाया जाता  ै। (Morality 

caught rather than taught) अतः  नैशतक शिक्षा उपयुक्त भावनाओिं तर्था सिंवेगोिं के शवकास से सिंबिंशधत 

 ै। इसमें भावात्मक पक्ष पर बल शदया जाता  ै। अर्थाचत इसमें सिंज्ञानात्मक(Cognitive) पक्ष को िान 

न ी िं शदया जाता  ै। वरन भावनात्मक शवकास को िान शदया जाता  ै। 

नैशतक शिक्षा द्वारा बच्चोिं को उन शवशभन्न पररप्तिशतयोिं में रखा जाए शजनमें वे अपनी सिंज्ञानात्मक क्षमता के 

आधार उपयुक्त नैशतक शनिचय बनाने में समर्थच  ो सके। दूसरे िब्दोिं में क ा जा सकता  ै शक बालकोिं के 

समक्ष शवशभन्न पररप्तिशतयााँ में रखा जाए शजनमें वे अपनी सिंज्ञानात्मक क्षमता के आधार उपयुक्त नैशतक 
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शनिचय बनाने में समर्थच  ो सके। दूसरे िब्दोिं में क ा जा सकता  ै शक बालकोिं के समक्ष शवशभन्न 

पररप्तिशतयााँ प्रसु्तत की जायें शजनमें वे अपने स्वयिं के नैशतक शनिचय बना सके अर्थाचत वे स्वयिं अपने मूल्योिं 

का शनमाचि कर सके।नैशतक शिक्षा की आवश्यकता 

र्ररत्र का शनमाचि – मनुष्य के भाग्य का शनमाचि उसका र्ररत्र करता  ै। र्ररत्र  ी उसके जीवन में उत्थान 

और पतन, सफलता और शवफलता का सूर्क  ै। अतः  बालक को सफल व्यप्तक्त, उत्तम नागररक और 

समाज का उपयोगी सदस्य बनाना र्ा ते  ैं तो उसके र्ररत्र का शनमाचि शकया जाना परम आवश्यक  ै। 

य  तभी सम्भव  ै, जब उसके शलए धाशमचक और नैशतक शिक्षा की व्यविा की जाये। 

उशर्त मूल्योिं का समावेि – पािात्य देिोिं के समाजोिं में धाशमचक और नैशतक शिक्षा के अभाव के कारि 

अनेक गिंभीर दोष उत्पन्न  ो गए  ैं। अतः  व ािं के अनेक म ान शवर्ारकोिं की य  धारिा बन गई  ै शक 

धाशमचक और नैशतक शिक्षा के द्वारा छात्रोिं में उशर्त मूल्योिं का समावेि शकया जाना अशनवायच  ै। क्योिंशक 

भारतीय समाज में भी पािात्य समाजोिं के कशतपय दोष दृशिगोर्र  ोने लगे  ैं, अतः  उनका उनू्मलन करने 

के शलए पािात्य शवर्ारकोिं की धारिा के अनुसार य ााँ भी कायच शकया जाना आवश्यक  ै। 

अनिंत मूल्योिं की प्राप्ति – सत्यम, शिवम और सुिंदरम अनिंत मूल्य समझे जाते  ैं। ये सबसे अशधक मूल्यवान 

वसु्तएाँ   ैं जो स्वतः  अपना अप्तस्तत्व रखती  ै और  मारे आदर एविं शनष्ठा की पात्र  ैं।  म केवल धमच और 

नैशतकता के माध्यम से  ी इन मूल्योिं को खोजकर और प्राि करके अपने जीवन को पूिच बना सकते  ैं। 

 

▪ अचे्छ गुणो ंव आदतो ंका शनमायण : 

अनेस्ट् रे्व के अनुसार बालकोिं को धाशमचक और नैशतक शिक्षा दी जानी इसशलए आवश्यक  ै, क्योिंशक व  

उनमें अनेक अचे्छ गुिोिं और आदतोिं का शनमाचि करती  ै, यर्था-उत्तरदाशयत्व की भावना, सत्य की खोज, 

उत्तम आदिों की प्राप्ति, जीवन-दिचन का शनमाचि, आध्याप्तत्मक मूल्योिं की अशभव्यप्तक्त इत्याशद। 

ऐशत ाशसक तथ्य की अव ेलना: 

मु ीउद्ीन के अनुसार, भारतीय सन 1950 से धाशमचक और नैशतक शिक्षा की मााँग करते र्ले आ र े  ैं। 

उनकी मााँग का आधार य  ऐशत ाशसक तथ्य  ै शक धमच और नैशतकता का उनके जीवन में अशत म त्वपूिच 

िान र ा  ै। उनकी मााँग को पूरा न करना, इस ऐशत ाशसक तथ्य की अव ेलना करना  ै।शवश्वशवद्यालय 

शिक्षा-आयोग' के प्रशतवेदन में अिंशकत ये िब्द अक्षरिः  सत्य  ै, “यशद  म अपनी शिक्षा- सिंिाओिं से 

आध्याप्तत्मक प्रशिक्षि को शनकाल दें गे, तो  म अपने समू्पिच ऐशत ाशसक शवकास के शवरुद् कायच करें गे। 

धाशमचक और नैशतक शिक्षा की शवषय-सामग्री : 

भारत में अनेक धमों और सम्प्रदायोिं के व्यप्तक्त शनवास करते  ैं। सिंशवधान की 19वी िं धारा उनको अपने 

धमों का अनुसरि करने की पूिच स्वतिंत्रता देती  ै। गािंधीजी के अनुसार “मेरे शलए नैशतकता, सदार्ार और 

धमच –पयाचयवार्ी िब्द  ै। नैशतकता के आधारभूत शसद्ािंत सब धमों में समान  ैं। इसे बच्चोिं को शनशित 

रूप से पढ़ाया जाना र्ाश ए और इसको पयाचि धाशमचक शिक्षा समझा जाना र्ाश ए। अिादि (अठार ) 

पुरािोिं में नैशतक मूल्योिं की शिक्षा से जुड़े अनेक श्लोक शमलते  ैं, जो शिक्षा और जीवन में अत्यिंत उपयोगी 

 ैं।  

ये श्लोक धमच, सत्य, कतचव्य, परोपकार, और जीवन के आदिों को शसखाते  ैं। य ााँ कुछ प्रमुख श्लोक 

और उनके भावार्थच शदए जा र े  ैं जो शिक्षा में नैशतक मूल्योिं के शलए अत्यशधक उपयोगी  ो सकते  ैं: 
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1. सत्य और धमच का म त्त्व (शवषु्ण पुराि, 3.12.23) 

सत्यमेव परिं  धमं सते्य धमचः  प्रशतशष्ठतः । 

सत्यिं श  परमो लोकः  सते्य सवं प्रशतशष्ठतम्॥ 
 

भावार्थय: सत्य  ी सवोच्च धमच  ै, और धमच सत्य में  ी िाशपत  ै। सत्य  ी परम लोक  ै और सत्य में  ी 

सब कुछ िाशपत  ै। य  श्लोक शसखाता  ै शक सत्य जीवन का सबसे म त्वपूिच नैशतक मूल्य  ै। शिक्षा 

में सत्य का पालन करना अत्यिंत आवश्यक  ै। य  श्लोक शवद्याशर्थचयोिं को शसखाता  ै शक शकसी भी 

पररप्तिशत में सत्य का सार्थ न ी िं छोड़ना र्ाश ए, क्योिंशक सत्य से  ी धमच और जीवन की प्रगशत  ोती  ै। 

 

2. नैशतकता और परोपकार (गरुड़ पुराि, 1.72.5) 

परोपकारः  पुण्याय पापाय परपीडनम्। 

पुण्यिं पापिं र् शलिंगाशन िरीरिं  तेन बाध्यते॥ 
 

भावार्थय: दूसरोिं की स ायता करना पुण्य  ै और दूसरोिं को कि देना पाप  ै। पुण्य और पाप के कायच 

िरीर पर प्रभाव डालते  ैं। य  श्लोक परोपकार और दूसरोिं की स ायता करने की म त्ता को दिाचता 

 ै। शिक्षा में परोपकार का आदान-प्रदान और दूसरोिं की मदद करना आवश्यक  ै, शजससे समाज में 

सौ ादच  और सद्भाव बना र ता  ै। शवद्याशर्थचयोिं को य  शसखाया जा सकता  ै शक वे दूसरोिं की मदद करें  

और शकसी को भी पीड़ा न पहुाँर्ाएाँ । 

 

3. कतचव्य का पालन (पद्म पुराि, उत्तर खिंड, 50.3) 

कमचणे्यवाशधकारसे्त मा फलेषु कदार्न। 

मा कमचफल ेतुभूचमाच ते सिंगोऽस्त्वकमचशि॥ 
 

भावार्थय: तुम्हारा अशधकार केवल कमच करने पर  ै, फलोिं पर न ी िं। इसशलए कभी भी कमच के फल की 

शर्िंता मत करो और न  ी कमच न करने की ओर आकशषचत  ो। य  श्लोक शिक्षा के के्षत्र में कतचव्यपालन 

की म त्ता को दिाचता  ै। शवद्याशर्थचयोिं को अपने अध्ययन, पररश्रम और प्रयास में तत्पर र ना र्ाश ए, 

पररिाम की शर्िंता शकए शबना। य  श्लोक उन्हें शसखाता  ै शक कमच करना  ी जीवन का मुख्य उदे्श्य 

 ोना र्ाश ए, और पररिाम की अपेक्षा न ी िं करनी र्ाश ए। 

 

4. ज्ञान और शवनम्रता (स्किं द पुराि, म ेश्वर खिंड, 3.21) 

शवद्या शवनयसम्पने्न ब्राह्मिे गशव  प्तस्तशन। 

िुशन रै्व श्वपाके र् पप्तिताः  समदशिचनः ॥ 
 

भावार्थय: जो शवद्या और शवनय से युक्त  ैं, वे पिंशडत (ज्ञानी) सभी को समान दृशि से देखते  ैं, र्ा े व  

ब्राह्मि  ो, गाय  ो,  ार्थी  ो, कुत्ता  ो या कोई र्ािंडाल  ो। इस श्लोक का मुख्य सिंदेि शवनम्रता और 
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समदृशि  ै। शिक्षा में ज्ञान के सार्थ-सार्थ शवनम्रता का  ोना अत्यिंत आवश्यक  ै। य  शवद्याशर्थचयोिं को 

शसखाता  ै शक वे अपने ज्ञान का उपयोग अ िंकार के शलए न ी िं, बप्ति दूसरोिं के प्रशत समभाव और आदर 

के शलए करें । 

 

5. अश िंसा का म त्त्व (शिव पुराि, 5.41.8) 

अश िंसा परमिं धमचः  सवचप्रािभृतािं समः । 

अश िंसया धमचः  शसध्यशत तस्मादश िंसािं न श िंसयेत्॥ 
 

भावार्थय: अश िंसा सबसे बड़ा धमच  ै, और सभी जीवधाररयोिं के शलए समान  ै। अश िंसा के द्वारा  ी धमच की 

प्राप्ति  ोती  ै, इसशलए शकसी को भी श िंसा न ी िं करनी र्ाश ए। य  श्लोक अश िंसा के नैशतक मूल्य पर 

जोर देता  ै। शिक्षा में अश िंसा का पालन आवश्यक  ै, ज ााँ शवद्याशर्थचयोिं को शसखाया जाता  ै शक वे न 

केवल िारीररक रूप से, बप्ति मानशसक और भावनात्मक रूप से भी शकसी को र्ोट न पहुाँर्ाएाँ । य  

श्लोक जीवन में सिंयम और दूसरोिं के प्रशत करुिा का भाव शवकशसत करने में स ायक  ै। 

 

6. सदार्ार का पालन (नारद पुराि, पूवच खिंड, 12.67) 

सदार्ारः  परो धमचः  सवेषािं सत्यसिंश्रयः । 

सदार्ारशव ीनस्य िीलिं न व्यशभर्ारयेत्॥ 
 

भावार्थय: सदार्ार सबसे बड़ा धमच  ै और य  सत्य पर आधाररत  ोता  ै। जो व्यप्तक्त सदार्ार से रश त 

 ोता  ै, उसका कोई िील (र्ररत्र) न ी िं  ोता। य  श्लोक शवद्याशर्थचयोिं को सदार्ार और नैशतकता के पालन 

की शिक्षा देता  ै। शिक्षा में अचे्छ व्यव ार, अनुिासन और नैशतक आर्रि का  ोना अशत आवश्यक  ै। 

सदार्ार के शबना व्यप्तक्त का जीवन शदिा ीन  ो सकता  ै, इसशलए शवद्याशर्थचयोिं को सदैव सदार्ारी बनने 

का प्रयास करना र्ाश ए। 

 

7. सिंतोष का म त्त्व (भागवत पुराि, 7.15.12) 

सिंतोषः  परमिं सुखिं नाप्तस्त सिंतोषात् परिं  धनम्। 

तस्मात् सवेषु कालेषु सिंतोषिं समुपाश्रयेत्॥ 
 

भावार्थय: सिंतोष सबसे बड़ा सुख  ै, और सिंतोष से बड़ा कोई धन न ी िं  ै। इसशलए व्यप्तक्त को  र समय 

सिंतोष का आश्रय लेना र्ाश ए। य  श्लोक शिक्षा में सिंतोष का म त्त्व शसखाता  ै। शवद्याशर्थचयोिं को य  

समझना र्ाश ए शक जीवन में सिंतोष और आत्म-सिंतुशि  ी असली सुख  ैं। र्ा े शकतनी भी सफलताएाँ  

क्योिं न शमलें, सिंतोष का भाव बनाए रखना आवश्यक  ै, ताशक जीवन में सिंतुलन और िािंशत बनी र े। 
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8. क्षमा का गुि (वामन पुराि, 5.32.6) 

क्षमा बलमिक्तानािं िक्तानािं भूषििं क्षमा। 

क्षमा विीकृते लोके क्षमया शकम् न साध्यते॥ 
 

भावार्थय: क्षमा शनबचलोिं का बल  ै और िप्तक्तिाली व्यप्तक्तयोिं का आभूषि  ै। इस सिंसार में क्षमा के द्वारा 

कौन सा कायच साध्य न ी िं  ो सकता? य  श्लोक क्षमा के नैशतक मूल्य पर बल देता  ै। शिक्षा में क्षमा का 

गुि बहुत म त्वपूिच  ै। शवद्याशर्थचयोिं को य  शसखाया जा सकता  ै शक वे दूसरोिं की गलशतयोिं को क्षमा करें  

और अपने मन में क्रोध या दे्वष न रखें। क्षमा एक म ान गुि  ै, शजससे व्यप्तक्त समाज में पे्रम और िािंशत 

िाशपत कर सकता  ै। 

अिादि पुराि शिक्षा के के्षत्र में नैशतक और मानव मूल्योिं को शवकशसत करने में अत्यिंत स ायक  ो सकते 

 ैं। ये श्लोक शवद्याशर्थचयोिं को जीवन में सत्य, धमच, कतचव्य, परोपकार, क्षमा, और सिंतोष जैसे मूल्योिं का 

पालन करने की पे्ररिा देते  ैं। इन नैशतक शिक्षाओिं के द्वारा शवद्याशर्थचयोिं का सवांगीि शवकास सिंभव  ै, जो 

उन्हें न केवल एक अच्छा नागररक बप्ति एक अच्छा इिंसान भी बना सकता  ै। 

▪ रामायि एक म ाकाव्य  ै जो मानव और नैशतक मूल्योिं का एक अद्भुत उदा रि प्रसु्तत करता  ै। 

इसके श्लोक और प्रसिंग मानव धमच, कतचव्य, नैशतकता, और सच्चाई के मागच पर र्लने की पे्ररिा देते  ैं। 

य ााँ कुछ प्रमुख श्लोक और उनके भावार्थच शदए गए  ैं जो नैशतक और मानव मूल्योिं पर आधाररत  ैं: 

 

1. श्रीराम का धमच और सत्य के प्रशत आग्र  श्लोक (अयोध्या कािंड, 18.30) 

रघुकुल रीशत सदा र्ली आई। 

प्राि जाए पर वर्न न जाई॥ 

भावार्थय: रघुकुल (राजा दिरर्थ का विंि) की य  परिंपरा  ै शक प्राि भले  ी र्ले जाएिं , लेशकन जो वर्न दे 

शदया गया  ो, उसे शनभाना  ी  ोता  ै। य  श्लोक रामायि में श्रीराम के र्ररत्र को व्यक्त करता  ै, ज ााँ 

उन्होिंने शपता के वर्न का पालन करने के शलए राज्य और सुखोिं का त्याग कर वनवास स्वीकार शकया। 

य  श्लोक शसखाता  ै शक सत्य और वर्न पालन सवोच्च नैशतक मूल्य  ैं। व्यप्तक्त को अपने वर्नोिं का 

पालन  र प्तिशत में करना र्ाश ए, र्ा े इसके शलए शकतने भी कि क्योिं न स ने पड़ें। 

 

2. श्रीराम का कतचव्य पालन श्लोक (अयोध्या कािंड, 22.9) 

शपतु मातु गुरु नारी सुशमरर सपे्रम सुभाय। 

नीर् करौिं सबश  प्रनामु जद्यशप असक् सुभाय॥ 

भावार्थय: श्रीराम क ते  ैं शक र्ा े कोई शकतना भी असभ्य या शनम्न आर्रि वाला  ो, लेशकन मैं उसे 

शपताजी, माताजी, गुरु और प्तस्त्रयोिं को पे्रमपूवचक स्मरि कर नमस्कार करता हाँ। य  श्लोक बताता  ै शक 

व्यप्तक्त को  मेिा शवनम्रता, आदर और सिान का भाव रखना र्ाश ए। श्रीराम अपने माता-शपता और 

गुरुओिं के प्रशत  मेिा समशपचत और आदरपूिच रे्थ, और इसी तर  वे समाज के प्रशत भी पे्रमभाव रखते रे्थ। 
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य  शसखाता  ै शक  में सबके प्रशत समान और शवनम्र दृशिकोि रखना र्ाश ए, र्ा े व  व्यप्तक्त कोई भी 

 ो। 

 

3. मयाचदा का पालन श्लोक (शकप्तकिं धा कािंड, 3.34) 

रामो शवग्र वान् धमचः  सद्मचस्य परायिः । 

रशक्षता जीवलोकस्य धमचस्य र् परिंतपः ॥ 

 

भावार्थय: श्रीराम धमच के मूशतचमान रूप  ैं, धमच का पालन करने वाले  ैं और धमच का अनुसरि करने वालोिं 

के रक्षक  ैं। व  धमच के द्वारा सिंसार के जीवोिं की रक्षा करते  ैं। य  श्लोक श्रीराम की धमच के प्रशत शनष्ठा 

को दिाचता  ै। रामायि शसखाती  ै शक धमच के मागच पर र्लना और अपने कतचव्योिं का पालन करना  ी 

मानव जीवन का उदे्श्य  ोना र्ाश ए। श्रीराम का आदिच र्ररत्र  में शसखाता  ै शक  में धमच, मयाचदा और 

कतचव्य का पालन करना र्ाश ए। 

 

4. भरत का भ्रातृ पे्रम और शनष्ठा श्लोक (अयोध्या कािंड, 112.23) 

जननी जन्मभूशमि स्वगाचदशप गरीयसी। 

भावार्थय: माता और जन्मभूशम स्वगच से भी म ान  ोती  ैं। य  श्लोक भरत के अपने भाइयोिं और मातृभूशम 

के प्रशत पे्रम और समपचि का प्रतीक  ै। रामायि में भरत का य  वाक्य शसखाता  ै शक  में अपने पररवार 

और जन्मभूशम के प्रशत  मेिा पे्रम और शनष्ठा रखनी र्ाश ए। य  श्लोक रािर भप्तक्त और पाररवाररक पे्रम 

के आदिच मूल्य को दिाचता  ै। 

 

5. सीता का आदिच पशतव्रता धमच श्लोक (अरण्य कािंड, 9.30) 

पशतसिंश्रशयिी नारी धमचपत्नी पशतव्रता। 

भायाच या साधुयुक्तस्य धमचकामार्थचसाशधनी॥ 

भावार्थय: एक आदिच पशतव्रता स्त्री व   ोती  ै जो अपने पशत के सार्थ  र प्तिशत में खड़ी र ती  ै, र्ा े 

पररप्तिशत कैसी भी  ो। व  धमच, काम और अर्थच के मागच में अपने पशत की सार्थी  ोती  ै। य  श्लोक 

सीता के आदिच पशतव्रता धमच को दिाचता  ै, ज ााँ उन्होिंने  र पररप्तिशत में श्रीराम का सार्थ शदया। य  

श्लोक नारी के धमच, शनष्ठा और समपचि को उजागर करता  ै। य  शसखाता  ै शक एक पत्नी को अपने 

पशत के सार्थ सच्ची शनष्ठा और धमच के सार्थ र ना र्ाश ए। 

 

6.  नुमानजी की सेवा और भप्तक्त श्लोक (सुिंदर कािंड, 42.35) 

राम काजु कीने्ह शबनु मोश  क ािं शवश्राम। 



    17 

भावार्थय:  नुमानजी क ते  ैं शक राम के काम को पूरा शकए शबना मुझे शवश्राम न ी िं शमल सकता। य  

श्लोक  नुमानजी की शनः स्वार्थच सेवा और भप्तक्त का प्रतीक  ै। रामायि शसखाती  ै शक सच्ची भप्तक्त और 

सेवा का मागच  ी सबसे म ान  ै।  नुमानजी का र्ररत्र कतचव्य, समपचि और शनस्वार्थच सेवा के आदिों को 

दिाचता  ै, जो  र व्यप्तक्त के शलए पे्ररिादायक  ै। 

 

7. रावि का पतन और अधमच का पररिाम श्लोक (लिंका कािंड, 107.3) 

शवनािकाले शवपरीत बुप्तद्ः । 

भावार्थय: जब शवनाि का समय आता  ै, तो व्यप्तक्त की बुप्तद् शवपरीत  ो जाती  ै। य  श्लोक रावि के 

र्ररत्र को उजागर करता  ै, जो अपने अ िंकार और अधमच के कारि शवनाि की ओर बढ़ा। य  श्लोक 

शसखाता  ै शक जब व्यप्तक्त अधमच के मागच पर र्लता  ै और उसकी बुप्तद् अ िंकार से भ्रशमत  ो जाती  ै, 

तो उसका पतन शनशित  ोता  ै। य   में शसखाता  ै शक अधमच और अ िंकार से बर्ना र्ाश ए और  मेिा 

धमच के मागच पर र्लना र्ाश ए। 

 

8. शवभीषि का धमच पालन श्लोक (लिंका कािंड, 6.12) 

धमो निो  तो लोको लोको निः  सदा  तः । 

रक्षसिं स्वाशमनिं श त्वा कृता शमते्रषु तस्कराः ॥ 

भावार्थय: जब धमच नि  ो जाता  ै, तब पूरा समाज नि  ो जाता  ै। धमच को त्यागने वाले राक्षस लोग समाज 

का शवनाि करते  ैं। य  श्लोक शवभीषि के द्वारा धमच के पालन की शिक्षा देता  ै। शवभीषि ने अपने 

भाई रावि के अधमच का शवरोध शकया और श्रीराम का सार्थ शदया। य  शसखाता  ै शक जब भी अधमच और 

धमच के बीर् सिंघषच  ो, तो  में धमच का पक्ष लेना र्ाश ए, र्ा े इसके शलए  में शकतना भी बड़ा त्याग करना 

पड़े। 

 

▪ रामायि  में नैशतक और मानव मूल्योिं के आदिच प्रसु्तत करती  ै, शजसमें धमच, सत्य, कतचव्य, शनष्ठा, सेवा 

और परोपकार जैसे गुिोिं को शविेष म त्त्व शदया गया  ै। इन श्लोकोिं और प्रसिंगोिं से  में य  सीख शमलती 

 ै शक जीवन में धमच और सत्य का पालन करना  ी मानव जीवन का सवोच्च उदे्श्य  ोना र्ाश ए। 

म ाभारत में नैशतक और मानव मूल्योिं को लेकर कई श्लोक  ैं जो धमच, सत्य, कतचव्य, और न्याय के म त्त्व 

को दिाचते  ैं। ये श्लोक जीवन में स ी मागचदिचन देने के सार्थ  ी व्यप्तक्त को उच्च नैशतकता का पालन 

करने के शलए पे्रररत करते  ैं। य ााँ कुछ प्रमुख श्लोक और उनके भावार्थच शदए जा र े  ैं: 

 

1. धमच का पालन और पररिाम (म ाभारत, उद्योग पवच 33.13) 

धमच एव  तो  प्तन्त धमो रक्षशत रशक्षतः । 

तस्माद्मो न  न्तव्यः  मानो धमो  तोवधीत्॥ 
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भावार्थय: धमच का पालन न करने से धमच नि  ो जाता  ै, और धमच का पालन करने से धमच  मारी रक्षा 

करता  ै। इसशलए धमच को कभी नि न ी िं करना र्ाश ए, क्योिंशक धमच का नाि करने से व्यप्तक्त स्वयिं का 

नाि कर लेता  ै। य  श्लोक शसखाता  ै शक धमच का पालन  र पररप्तिशत में करना र्ाश ए। धमच की रक्षा 

करने से व  व्यप्तक्त को  र कशठनाई से बर्ाता  ै, जबशक धमच का त्याग करने से व्यप्तक्त का जीवन सिंकट 

में पड़ जाता  ै। नैशतकता और धमच का पालन मनुष्य का कतचव्य  ै। 

 

2. नैशतकता और सत्य का म त्त्व (म ाभारत, उद्योग पवच 37.18) 

सत्यमेव जयते नानृतिं सते्यन पन्था शवततो देवयानः । 

येनाऽऽक्रमत् यष्ययास्य पन्था देवाः  सवे तर्थाऽसुराः ॥ 

 

भावार्थय: सत्य की  ी शवजय  ोती  ै, असत्य की न ी िं। सत्य के मागच से  ी देवताओिं का पर्थ प्रिस्त हुआ 

 ै और उसी पर्थ पर र्लकर सभी देवता और असुर गए  ैं। य  श्लोक सत्य और नैशतकता के पालन पर 

जोर देता  ै। सत्य का मागच कशठन  ो सकता  ै, लेशकन अिंततः  सत्य की  ी शवजय  ोती  ै। य  शसखाता 

 ै शक व्यप्तक्त को शकसी भी पररप्तिशत में सत्य का त्याग न ी िं करना र्ाश ए, क्योिंशक य ी सबसे बड़ा नैशतक 

मूल्य  ै। 

 

3. कतचव्य का पालन (म ाभारत, वन पवच 313.27) 

स्वधमे शनधनिं शे्रयः  परधमो भयाव ः । 

भावार्थय: अपने धमच में मर जाना भी कल्यािकारी  ै, लेशकन दूसरे के धमच का पालन करना भयाव   ोता 

 ै। य  श्लोक व्यप्तक्त के कतचव्य और धमच पर जोर देता  ै।  र व्यप्तक्त का एक स्वधमच  ोता  ै, और 

उसका पालन करना  ी स ी मागच  ै। दूसरोिं के धमच में  स्तके्षप या उसे अपनाने से व्यप्तक्त अपने मागच से 

भटक सकता  ै। इसशलए अपने धमच का पालन सबसे शे्रष्ठ  ै, र्ा े उसमें शकतनी भी कशठनाइयााँ क्योिं न 

 ोिं। 

 

4. सच्ची शमत्रता (म ाभारत, िािंशत पवच 257.4) 

उपकारफले शनत्यिं शमत्रिं शमते्रि सिंततम्। 

यर्था धेनुः  क्षीरफला स्वपण्या वाशसतासदा॥ 

भावार्थय: सच्चा शमत्र व ी  ोता  ै जो शबना शकसी लाभ की उिीद के  मेिा शमत्र का उपकार करता  ै, 

ठीक उसी प्रकार जैसे गाय शबना शकसी स्वार्थच के  मेिा दूध देती  ै। य  श्लोक सच्ची शमत्रता और 

परोपकार को दिाचता  ै। एक सचे्च शमत्र का काम केवल अपने लाभ के शलए न ी िं  ोता, बप्ति व   मेिा 

अपने शमत्र के भले के शलए कायच करता  ै। नैशतकता और मानव मूल्योिं में परोपकार और शनस्वार्थचता का 

बहुत म त्त्व  ै। 
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5. अशधकार और कतचव्य (म ाभारत, िािंशत पवच 60.7) 

न मानुषािािं जशनता कशिदन्यः , कतचव्यमेविं सततिं यत्नयुकै्तः । 

कतचव्यकामो भवशत प्रजानािं, यर्था गुरुदेवकृतो ह्यस्य लोके॥ 

भावार्थय: मनुष्योिं का कोई भी ऐसा जन्मदाता न ी िं  ै जो उनका कतचव्य न  ो। सिंसार में जैसे गुरु या देवता 

अपने कतचव्योिं को शनभाते  ैं, वैसे  ी मनुष्योिं को भी सदैव अपने कतचव्योिं का पालन करना र्ाश ए। य  

श्लोक व्यप्तक्त को कतचव्यपालन की शिक्षा देता  ै। कतचव्य मानव जीवन का आधार  ै, और इसका पालन 

गुरु या देवता की भााँशत शनस्वार्थच और स ी तरीके से करना र्ाश ए। य  नैशतकता का म त्त्व बताता  ै, 

शजसमें  र व्यप्तक्त को अपने कतचव्योिं का शनष्ठा से पालन करना र्ाश ए। 

 

6. क्षमा का म त्त्व (म ाभारत, आशदपवच 74.45) 

क्षमा धमचस्य भूषििं क्षमा सत्यिं र् सत्यवत्। 

क्षमा यजे्ञषु वृत्तिं र् क्षमा िौयं तरै्थव र्॥ 

भावार्थय: क्षमा धमच का आभूषि  ै, क्षमा  ी सच्चाई  ै और क्षमा  ी यज्ञ  ै। क्षमा िौयच का प्रतीक  ै। य  

श्लोक क्षमा के नैशतक मूल्य को दिाचता  ै। क्षमा का भाव न केवल मनुष्य को म ान बनाता  ै, बप्ति य  

धमच, सत्य और वीरता का प्रतीक भी  ै। क्षमा मनुष्य के नैशतक आर्रि में सबसे म त्वपूिच गुि  ै, जो 

उसे ऊाँ र्ाइयोिं तक पहुाँर्ाता  ै। 

 

7. दान का म त्त्व (म ाभारत, अनुिासन पवच 60.6) 

दानिं धमचस्य साधनिं दानिं यज्ञस्य कारििं। 

दानेन सकलाः  पृथ्वी शनशजचता दानमाशश्रता॥ 

भावार्थय: दान धमच का साधन  ै, दान यज्ञ का कारि  ै, और दान के माध्यम से  ी पूरी पृथ्वी पर शवजय 

प्राि की जा सकती  ै। य  श्लोक दान की म त्ता पर जोर देता  ै। दान न केवल धाशमचक कायों का 

प्रमुख आधार  ै, बप्ति य  मानवता और नैशतकता का भी एक म त्वपूिच श स्सा  ै। समाज की उन्नशत 

और मानव सेवा के शलए दान का शविेष म त्व  ै। 

 

8. अश िंसा का म त्त्व (म ाभारत, िािंशत पवच 262.5) 

अश िंसा परमो धमचः  धमच श िंसा तरै्थव र्। 

धमं श िंसा तरै्थव र् यदा रक्षारे्थ धमचस्य॥ 

भावार्थय: अश िंसा सबसे बड़ा धमच  ै, लेशकन जब धमच की रक्षा के शलए श िंसा आवश्यक  ो, तो व  भी धमच 

 ी  ोती  ै। य  श्लोक अश िंसा की म त्ता को बताता  ै, लेशकन सार्थ  ी य  भी क ता  ै शक जब धमच 

और न्याय की रक्षा के शलए श िंसा अशनवायच  ो जाए, तो व  भी धमच का  ी अिंग  ै। य  शसखाता  ै शक  र 

पररप्तिशत में धमच का पालन सबसे म त्वपूिच  ै, र्ा े इसके शलए कशठन रास्ता  ी क्योिं न रु्नना पड़े। 
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▪ म ाभारत के ये श्लोक और उनका भावार्थच  में बताते  ैं शक मानव जीवन का उदे्श्य केवल भौशतक सुख 

न ी िं, बप्ति धमच, सत्य, कतचव्य, परोपकार, और नैशतकता का पालन  ै। इन आदिच मूल्योिं को अपनाकर 

 ी व्यप्तक्त जीवन में सफलता और िािंशत प्राि कर सकता  ै।भगवद गीता में कई श्लोक  ैं जो मानव 

जीवन और नैशतक मूल्योिं के बारे में म त्वपूिच शिक्षाएिं  देते  ैं। ये श्लोक व्यप्तक्त को अपने कतचव्योिं, 

नैशतकता, और जीवन के स ी मागच पर र्लने के शलए पे्रररत करते  ैं। य ााँ कुछ प्रमुख श्लोक शदए गए  ैं 

जो मानव और नैशतक मूल्योिं पर प्रकाि डालते  ैं 

 

भगवतगीता में मानव तर्था नैशतक मूल्योिं काम त्त्व : 

1. श्लोक 2.47 (कमच का म त्व) 

कमचणे्यवाशधकारसे्त मा फलेषु कदार्न। 

मा कमचफल ेतुभूचमाच ते सङ्गोऽस्त्वकमचशि॥ 

भावार्थय: तुम्हारा अशधकार केवल कमच करने में  ै, फल में न ी िं। इसशलए, कमच का फल तुम्हारे उदे्श्य का 

कारि न बने और न  ी तुम कमच न करने की प्रवृशत्त में आसक्त  ो। य  श्लोक शसखाता  ै शक  में अपने 

कतचव्योिं का पालन करना र्ाश ए और उनके पररिाम की शर्िंता शकए शबना कमच में लगे र ना र्ाश ए। य  

नैशतक मूल्य  ै शक व्यप्तक्त को अपने कमच के प्रशत ईमानदार और शनष्पक्ष  ोना र्ाश ए। 

 

2. श्लोक 3.21 (नेतृत्व और आदिच) 

यद्यदार्रशत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः । 

स यत्प्रमाििं कुरुते लोकस्तदनुवतचते॥ 

भावार्थय: जो भी शे्रष्ठ पुरुष करता  ै, व ी अन्य लोग अनुसरि करते  ैं। व  शजस मापदिंड को िाशपत 

करता  ै, उसी का अनुसरि लोग करते  ैं। य  श्लोक नेतृत्व और आदिच की शिक्षा देता  ै। शे्रष्ठ पुरुषोिं 

का आर्रि नैशतकता और समाज के प्रशत उनकी शजिेदारी को दिाचता  ै, क्योिंशक समाज उन्हें देखकर 

सीखता  ै। इसशलए, नैशतक आर्रि रखना समाज के शलए आदिच िाशपत करना  ै। 

 

3. श्लोक 16.3 (दैवी गुि) 

अश िंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः  िाप्तन्तरपैिुनम्। 

दया भूतेष्वलोलुप्त्त्विं मादचविं ह्रीरर्ापलम्॥ 

भावार्थय: अश िंसा, सत्य, क्रोध का अभाव, त्याग, िािंशत, दूसरोिं की बुराई न करना, दया, दूसरोिं की सिंपशत्त 

पर लोभ न करना, कोमलता, लज्जा, और र्पलता का अभाव – ये सब दैवी गुि  ैं। य  श्लोक नैशतक 

मूल्योिं की म त्ता बताता  ै। अश िंसा, सत्य, दया और िािंशत जैसे गुिोिं को जीवन में अपनाने से मनुष्य उच्च 

नैशतक मानदिंडोिं का पालन कर सकता  ै और दैवी गुिोिं से सिंपन्न  ो सकता  ै। 
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4. श्लोक 2.20 (आत्मा का अमरत्व) 

न जायते शम्रयते वा कदाशर्त् नायिं भूत्वा भशवता वा न भूयः । 

अजो शनत्यः  िाश्वतोऽयिं पुरािो न  न्यते  न्यमाने िरीरे॥ 

भावार्थय: आत्मा न तो जन्म लेती  ै और न मरती  ै। न  ी य  कभी अप्तस्तत्व में आई र्थी और न  ी भशवष्य 

में इसका अिंत  ोगा। य  अजन्मा, िाश्वत, अशवनािी और पुरातन  ै, और िरीर के नि  ोने पर भी इसका 

शवनाि न ी िं  ोता। य  श्लोक आत्मा की अमरता और िाश्वतता के बारे में बताता  ै। य  शसखाता  ै शक 

मृतु्य केवल िरीर की  ोती  ै, आत्मा अमर  ै। इस श्लोक के द्वारा मनुष्य को य  सिंदेि शमलता  ै शक 

उसे अपने जीवन के नैशतक और आध्याप्तत्मक उदे्श्योिं को समझकर शनभचय र ना र्ाश ए। 

 

5. श्लोक 18.66 (समपचि और िरिागशत) 

सवचधमाचन्पररत्यज्य मामेकिं  िरििं व्रज। 

अ िं त्वािं सवचपापेभ्यो मोक्षशयष्याशम मा िुर्ः ॥ 

भावार्थय: सभी धमों को छोड़कर मेरी िरि में आओ। मैं तुम्हें सभी पापोिं से मुक्त कर दूाँगा, तुम शर्िंता मत 

करो। य  श्लोक समपचि और िरिागशत के बारे में  ै। जब मनुष्य अपने अ िंकार और सिंकीिच शवर्ारोिं 

को छोड़कर ईश्वर की िरि में आता  ै, तो उसे सभी पापोिं से मुप्तक्त शमलती  ै। इस श्लोक से नैशतकता 

का सिंदेि शमलता  ै शक  में ईश्वर और धमच के प्रशत आिा और समपचि रखना र्ाश ए। 

 

6. श्लोक 6.5 (आत्म-सिंवधचन) 

उद्रेदात्मनाऽऽत्मानिं नात्मानमवसादयेत्। 

आतै्मव ह्यात्मनो बनु्धरातै्मव ररपुरात्मनः ॥ 

भावार्थय: व्यप्तक्त को स्वयिं अपने आत्मा से उठाना र्ाश ए और कभी अपने आपको शगराना न ी िं र्ाश ए, 

क्योिंशक आत्मा  ी व्यप्तक्त का शमत्र  ै और आत्मा  ी उसका ितु्र। य  श्लोक आत्म-सिंवधचन और आत्म-

शनभचरता पर जोर देता  ै। व्यप्तक्त के नैशतक मूल्य और उसकी आिंतररक िप्तक्त उसे उन्नशत की ओर ले 

जाती  ै। य  आत्मशवकास और नैशतकता के शलए पे्रररत करता  ै। 

इन श्लोकोिं के माध्यम से भगवद गीता मानव जीवन के नैशतक मूल्योिं, कतचव्योिं, और आध्याप्तत्मकता की 

शिक्षा देती  ै। य  शसखाती  ै शक स ी कमच, नैशतकता, और ईश्वर में आिा से जीवन को सार्थचक और 

सिंतुशलत बनाया जा सकता  ै। 
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▪ भागवत पुराि में मानव और नैशतक मूल्योिं के बारे में कई श्लोक  ैं, जो धमच, कतचव्य, सत्य, और परोपकार 

की म त्ता पर प्रकाि डालते  ैं। य ााँ कुछ म त्वपूिच श्लोक और उनके भावार्थच शदए जा र े  ैं: 

 

1. श्लोक (स्किं ध 1, अध्याय 2, श्लोक 6) 

सवै पुिंसािं परो धमो यतो भप्तक्तरधोक्षजे। 

अ ैतुक्यप्रशत ता ययाऽत्मा सुप्रसीदशत॥ 

भावार्थय: मनुष्योिं का सवोच्च धमच व ी  ै शजससे परमात्मा के प्रशत शनकाम भप्तक्त उत्पन्न  ो, जो न शकसी 

लाभ की कामना से की जाती  ै और न  ी शकसी पररप्तिशत से रुकती  ै। ऐसी भप्तक्त से आत्मा में िािंशत 

प्राि  ोती  ै। य  श्लोक मानव जीवन में भप्तक्त और धमच की सवोच्चता को बताता  ै। शनकाम भप्तक्त 

और स ी आर्रि मनुष्य के जीवन का उदे्श्य  ोना र्ाश ए, और इससे आत्मा को सच्ची िािंशत शमलती 

 ै। नैशतक मूल्योिं के पालन से व्यप्तक्त का मन शनमचल  ोता  ै। 

 

2. श्लोक (स्किं ध 11, अध्याय 19, श्लोक 36) 

िमो दमस्तपः  िौर्िं सन्तोषः  क्षाप्तन्तराजचवम्। 

ज्ञानिं दया र् भूतेषु अलोलुप्त्त्विं समत्वता॥ 

भावार्थय: मन की िािंशत, इप्तियोिं का शनयिंत्रि, तप, पशवत्रता, सिंतोष, क्षमा, सरलता, ज्ञान, प्राशियोिं के प्रशत 

दया, लोभ का अभाव, और समभाव – ये सभी नैशतक गुि  ैं। य  श्लोक बताता  ै शक मनुष्य में कौन-

कौन से नैशतक गुि  ोने र्ाश ए। क्षमा, सिंतोष, दया, और सत्य जैसे नैशतक गुिोिं को अपनाने से व्यप्तक्त 

का जीवन सफल और समाज के शलए श तकारी  ोता  ै। ये गुि मानवता और नैशतकता के आदिच माने 

गए  ैं। 

 

3. श्लोक (स्किं ध 7, अध्याय 11, श्लोक 8) 

िुशू्रषा श्रद्या शनत्यिं मायुक्तानािं गुरोः  कृपा। 

धमेि  ीनिं धमचजे्ञ सत्यिं स्वधमचशनष्ठया॥ 

भावार्थय: गुरु की सेवा, श्रद्ा, और सत्य का पालन – ये नैशतक धमच  ैं। धमच के मागच पर शबना शवर्शलत हुए 

अपने कतचव्योिं का पालन करना  ी सच्चा धमच  ै। इस श्लोक में गुरु और धमच के प्रशत श्रद्ा और सेवा को 

म त्त्व शदया गया  ै। नैशतकता का मूल य   ै शक व्यप्तक्त सत्य, धमच और कतचव्य के मागच पर र्ले और 

अपनी श़ििेदाररयोिं का पालन करें । 

 

4. श्लोक (स्किं ध 3, अध्याय 28, श्लोक 4) 

मौनेनात्मशन सिंरोधिं भावना सत्त्वसम्भवा। 

आत्मने्यवात्मना योगी िािंशतिं शनवाचिमृच्छशत॥ 
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भावार्थय: मौन, आत्मशनयिंत्रि और िािंतशर्त्त र कर योगी को अपने सत्त्व से आत्मा की भावना को शवकशसत 

करना र्ाश ए। इस प्रकार, व  अिंततः  िािंशत और मोक्ष को प्राि करता  ै। य  श्लोक मानशसक िािंशत, 

आत्म-शनयिंत्रि, और आत्मा की खोज की बात करता  ै। नैशतकता और आध्याप्तत्मकता का पालन करते 

हुए मनुष्य जीवन में िािंशत और मोक्ष प्राि कर सकता  ै। आत्म-शनयिंत्रि और सिंयम नैशतक जीवन का 

आधार  ै। 

 

5. श्लोक (स्किं ध 10, अध्याय 22, श्लोक 35) 

परोपकाराय भवत्यर्थचः  पुण्यायैव र् कमचशि। 

नात्मनः  सुखायैव लोकप्तस्मन्यः  समाश तः ॥ 

भावार्थय: मनुष्य के द्वारा शकया गया धन अजचन और कमच केवल अपने सुख के शलए न ी िं  ोना र्ाश ए, 

बप्ति परोपकार और धमच के मागच पर र्लने के शलए  ोना र्ाश ए। य  श्लोक शसखाता  ै शक  में अपने 

कमच और धन का उपयोग शसफच  व्यप्तक्तगत लाभ के शलए न ी िं, बप्ति समाज के कल्याि और दूसरोिं की 

भलाई के शलए करना र्ाश ए। परोपकार और शनस्वार्थच सेवा  ी सच्ची नैशतकता का पररर्ायक  ै। 

 

6. श्लोक (स्किं ध 12, अध्याय 3, श्लोक 51) 

सत्सिंगात्सञ्जायते ज्ञानिं ज्ञानाद्योगः  प्रवतचते। 

योगाद्मं धु्रविं प्राप्य जन्म दु:खशवशनगचमः ॥ 

भावार्थय: सत्सिंग से ज्ञान की प्राप्ति  ोती  ै, ज्ञान से योग उत्पन्न  ोता  ै, योग से धमच की प्राप्ति  ोती  ै, 

और धमच के द्वारा जन्म और मृतु्य के दुः खोिं से मुप्तक्त शमलती  ै। इस श्लोक में सत्सिंग, यानी अचे्छ और 

धाशमचक व्यप्तक्तयोिं के सार्थ र ने का म त्त्व बताया गया  ै। य  शसखाता  ै शक नैशतक और धाशमचक जीवन 

से  ी व्यप्तक्त जन्म और मृतु्य के र्क्र से मुप्तक्त प्राि कर सकता  ै। सत्य और धमच का पालन करने से 

जीवन सफल  ोता  ै। 

 

भागवत पुराि के इन श्लोकोिं से य  स्पि  ोता  ै शक मानव जीवन का उदे्श्य केवल भौशतक सुख न ी िं 

 ै, बप्ति नैशतकता, धमच और कतचव्य का पालन करना  ै।  

सत्य, अश िंसा, दया, परोपकार, सिंयम जैसे नैशतक गुिोिं को अपनाकर मनुष्य जीवन को शे्रष्ठ बना सकता 

 ै। 
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शिक्षा में नैशतक मूल्योिं का म त्व बहुत ग रा  ै, और भारतीय साश त्य में कई दो े और कशवताएाँ  इस 

शवषय पर प्रकाि डालते  ैं। य ााँ कुछ उदा रि शदए गए  ैं: 

▪ दोहे: 

1. कबीरदास जी के अनुसार: 

बड़ा हुआ तो क्या हुआ, जैसे पेड़ खजूर। 

पिंर्थी को छाया न ी िं, फल लागे अशत दूर।। 

संदभय: इस दो े में कबीरदास जी ने नैशतकता का म त्व बताया  ै। य ााँ 'बड़ा  ोना' बा री उपलप्तब्धयोिं 

और भौशतक सफलता का प्रतीक  ै, जो दूसरोिं की मदद न ी िं कर सकती। स ी शिक्षा व ी  ै जो दूसरोिं 

के शलए उपयोगी  ो। 

2. तुलसीदास जी  के अनुसार: 

सचे्च पे्रम की रीशत, शनभावै गाढ़े समय। 

न ी िं तजै शवपशत में, असल सतगुरु समैं।। 

संदभय: इस दो े में नैशतकता और सच्चाई का म त्व बताया गया  ै। शिक्षा केवल ज्ञान प्राप्ति न ी िं, बप्ति 

सच्चाई और नैशतकता के मागच पर र्लने का अभ्यास भी  ै। 

3. रामधारी शसिं  'शदनकर के अनुसार: 

मानव जब जोर लगाता  ै, पत्थर पानी बन जाता  ै। 

गुि बड़े, दोष भले लाख  ो, उजला सदा सूयच र ता  ै।। 

संदभय: इस कशवता में नैशतक मूल्योिं और मानवीय गुिोिं के म त्व पर जोर शदया गया  ै। शिक्षा का उदे्श्य 

केवल जानकारी प्राि करना न ी िं  ै, बप्ति व्यप्तक्तत्व का शवकास करना और स ी-गलत का भेद करना 

शसखाना भी  ै। 

4. सुभद्राकुमारी र्ौ ान के अनुसार : 

वीरोिं का कैसा  ो बसिंत? आ र ी श मालय से पुकार, 

 ै उदशध गजचता बार-बार,प्रार्ी पशिम भू नभ अपार; 

सब पूछ र े  ैं शदग-शदगिंत वीरोिं का कैसा  ो बसिंत? 

संदभय: इस कशवता में सा स और कतचव्यपरायिता को नैशतक मूल्योिं के रूप में प्रसु्तत शकया गया  ै। 

शिक्षा का एक म त्वपूिच उदे्श्य बच्चोिं में सा स, कतचव्य और नैशतकता के बीज बोना भी  ै। ये रर्नाएाँ  

शिक्षा में नैशतक मूल्योिं के म त्व को उजागर करती  ैं और समाज के शवकास में उनके योगदान को 

रेखािंशकत करती  ैं। 
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▪ ‘धाशमचक शिक्षा सशमशत’ के सुझाव- जनवरी 1944, केिीय शिक्षा सला कार बोडच ने ला ौर के शविप 

बाने की अध्यक्षता में, ‘धाशमचक शिक्षा सशमशत’ की शनयुप्तक्त की, और इससे शिक्षा-सिंिाओिं में धाशमचक 

शिक्षा शदये जाने के सिंबिंध में सुझाव मािंगे। 

इस सशमशत ने अपनी 1946 की ररपोटच में धाशमचक और नैशतक शिक्षा की शवषय-सामग्री के सिंबिंध में शनम्न 

सुझाव शदए  ैं।- 

 

1.   शिक्षा की प्रते्यक योजना में जीवन के नैशतक और आध्याप्तत्मक मूल्योिं का िान शदया जाये। 
 

2.  सब धमों के सामान्य नैशतक और आध्याप्तत्मक शसद्ान्तोिं को पाठ्यक्रम का अशभन्न अिंग बनाया जाये। 
 

‘शवश्वशवद्यालय शिक्षा-आयोग’के सुझाव 1948 में डॉ. राधाकृष्णन की अध्यक्षता में शनयुक्त शकए जाने 

वाले ‘शवश्वशवद्यालय शिक्षा-आयोग ने धाशमचक और नैशतक शिक्षा की शवषयवसु्त के बारे में अधोशलप्तखत सुझाव 

शदए  ैं। - 
 

▪ शवद्यालय स्तर शविेष रूप से माध्यशमक स्तर के शलए ‘आयोग’ के सुझाव शनम्नशलखित है। - 
 

1.  छात्रोिं को म ान व्यप्तक्तयोिं की जीवशनयााँ पढ़ाई जाये। 
 

2. छात्रोिं को शे्रष्ठ नैशतक और धाशमचक शसद्ान्तोिं को व्यक्त करने वाले क ाशनयााँ पढ़ाये जाए। 
 

3. जीवशनयोिं में म ान व्यप्तक्तयोिं के उच्च शवर्ारोिं और शे्रष्ठ भावनाओिं का समावेि शकया जाए। 
 

4. क ाशनयााँ और जीवशनयााँ श्रद्ा, सुिंदरता और सज्जनता से शलखी जाए। 

 
▪ शवश्वशवद्यालय स्तर के शलए ‘आयोग’ के सुझाव इस प्रकार है। - 

 
1.  शडग्री कोसच के प्रर्थम वषच में बुद्, कन्यूशसयस, जोरोस्ट्र, सुकरात, ईसा, ििंकर, रामानुज, माधव, 

कबीर, नानक, गािंधी आशद म ान धाशमचक नेताओिं की जीवशनयााँ पढ़ाई जाए। 
 

2.  शद्वतीय वषच सिंसार के धाशमचक ग्रिंर्थोिं में से सावचभौशमक म त्व के रु्ने हुए भागोिं को पढ़ाया जाए। 
 

3.  तृतीय वषच में धमच-दिचन की मुख्य समस्याओिं का अध्ययन शकया जाए। 
 

4.  छात्रोिं में नैशतक, सामाशजक और आध्याप्तत्मक मूल्योिं का शवकास करने के शलए भारत में अन्य देिोिं की 

सिंसृ्कशतयोिं से सामग्री का सिंकलन शकया जाए। 
 

5.  शडग्री कोसच के पाठ्यक्रम में सिंसार के शवशभन्न धमों के सामान्य अध्ययन को िान शदया जाए। 
 

इस सिंदभच में शनम्न सुझाव शदये जा सकते  ैं। 
 

1.   सामाशजक शनयम जो सामाशजक आदिों की प्राप्ति में स ायक  ोते  ै नैशतक शनयम  ोते  ैं और उनको 

पालन करने का भाव अर्थवा िप्तक्त नैशतकता  ै। 
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2.  धमच, जीवन के सत्योिं, मूल्योिं और कतचव्योिं के शलए एक सिंज्ञा  ै और शिक्षा इनके प्राप्ति का साधन  ै। 
 

3.  नैशतक शिक्षा के अिंतगचत िारीररक स्वास्थ्य, मानशसक स्वास्थ्य का प्रशिक्षि, शििार्ार, उपयुक्त 

सामाशजक आर्रि, नागररक अशधकार- कत्तचव्य और धाशमचक प्रशिक्षि आशद शक्रयाएिं  समाश त  ैं। 
 

4.  भारतीय सिंशवधान की 19वी िं धारा सभी को अपने धमों का अनुसरि करने की पूिच स्वतिंत्रता प्रदान करती 

 ै। 
 

5.  बालकोिं में नैशतकता का शवकास करने के शलए शवद्यालय अपने शवशभन्न शक्रयाकलापोिं द्वारा िैक्षशिक 

कायचक्रमोिं का आयोजन कर सकता  ै। 

 
▪ नैशतकता के तीन प्रमुख आधार: शवनािकारी आर्रि से दूर र ना, अनुिासन, दूसरोिं की स ायता करना 

। नैशतक आर्रि के मूलाधार”  ै और य  एक बड़ा  ी व्यापक शवषय  ै। जब  म बौद् धमच में नैशतकता 

या नैशतक आर्रि की बात करते  ैं तो  मारा आिय व्यव ार के तीन अलग-अलग के्षत्रोिं से  ोता  ै। प ला 

शवषय शवनािकारी व्यव ार से दूर र ने से सम्बिंशधत  ै, इसका अर्थच य   ै शक र्ा े  मारी मिंिा शकसी को 

नुकसान पहुाँर्ाने की  ो या न  ो,  म क्रोध या लालर् या स्वार्थच के विीभूत  ो कर आर्रि न करें। आप 

जानते  ैं शक कभी-कभी  म स्वार्थचपूिच व्यव ार करते  ैं और  में इसका आभास तक न ी िं  ोता शक  म 

स्वार्थी  ो र े  ैं, जब शक वास्तव में  मारा उदे्श्य शकसी को र्ोट पहुाँर्ाना न ी िं  ोता  ै, शफर भी  मारे ऐसे 

व्यव ार से बड़ा नुकसान  ो जाता  ै और बड़ी परेिाशनयााँ खड़ी  ो जाती  ैं।दूसरे प्रकार का नैशतक 

आर्रि दरअसल रर्नात्मक कायों में सिंलग्न  ोना  ै। 
 

▪  कड़ी मे नत करके अध्ययन करते हुए अच्छी शिक्षा  ाशसल करना इसका एक उदा रि  ै। इसके शलए 

बड़े अनुिासन की आवश्यकता  ोती  ै ─ अध्ययन करने, ज्ञानाजचन करने के शलए आत्मानुिासन। लेशकन 

यशद  म अपने जीवन में कुछ सकारात्मक  ाशसल करना र्ा ते  ैं, तो उसके शलए  में योग्यताएिं   ाशसल 

करनी र्ाश ए;  में अभ्यास करना र्ाश ए, और इसके शलए अनुिासन की आवश्यकता  ोती  ै। और य  

नीशतिास्त्र का के्षत्र  ै।तीसरे प्रकार की नैशतकता य   ै शक  म वास्तव में दूसरोिं की स ायता करने के 

कायों से जुड़ें। शसफच  अचे्छ गुिोिं को शवकशसत करने का अभ्यास करना  ी काफी न ी िं  ै, क्योिंशक  म एक 

समाज में र ते  ैं और समाज में अपने सद्गुिोिं और प्रशतभाओिं और योग्यताओिं को दूसरोिं के सार्थ बािंटना 

बहुत म त्वपूिच  ोता  ै।  मारे पास जो भी क्षमताएिं   ोिं,  म उनका उपयोग दूसरोिं की स ायता करने के 

शलए कर सकते  ैं। 
 

▪ नैशतक जीवन  ी सुखी जीवन का मागच  ै।  में य  समझना र्ाश ए शक नैशतकता पर आधाररत जीवन व्यतीत 

करना सुखमय जीवन जीने का मागच  ै और इससे  में दूसरोिं को और अशधक सुख प्रदान करने में मदद 

शमलती  ै, शजससे स्वयिं  मारी खुिी में  ी वृप्तद्  ोगी। मारा भशवष्य स्वयिं  मारे ऊपर  ी शनभचर करता  ै। 

 म अभी या भशवष्य में शकस प्रकार का व्यप्तक्त बनेंगे ─ य  पूरी तर   मारे अपने ऊपर शनभचर  ै। अतः  

र्ा े अभी  म कोई सू्कली युवा  ोिं, या वयस्क या कोई वृद्  ोिं,  म सभी इस मागच का पालन कर सकते 

 ैं।मूल्य बोध को शवकशसत करने के शलए  में इस बात को समझना  ोगा शक  मारे भीतर सकारात्मक गुि 

 ोते  ैं।  म सभी की एक काया  ै शजसकी स ायता से  म दूसरोिं के सार्थ आर्रि-व्यव ार कर सकते  ैं, 

कायों को सम्पाशदत कर सकते  ैं।  म सभी के पास स्वयिं को व्यक्त करने की क्षमता  ै।  म सभी के पास 

एक शर्त्त  ै, ताशक  म बातोिं को समझ सकें ; सीख सकें । और  म सभी के पास एक हृदय  ै ─ भावनाएिं   ैं 

─  मारे पास से्न  और करुिा की भावनाएिं ।  



    27 

▪ ये कुछ बातें  ैं जो  म सभी के पास  ैं,  म र्ा े जो भी  ोिं। और  में य  समझना र्ाश ए शक य ी  मारे 

काम करने के औ़िार  ैं। अब मैं इनका कैसा उपयोग करता हाँ, य  दरअसल मुझ पर  ी शनभचर  ै। और 

यशद  में य  अ सास  ो जाए शक  मारे पास अपना काम करने के शलए ये आधारभूत उपादान उपलब्ध 

 ैं, तो इससे  मारे भीतर एक आत्म-म त्ता बोध, आत्म-सिान का बोध जाग्रत  ोता  ै ।नैशतक जीवन  ी 

सुखी जीवन का मागच  ै।  में य  समझना र्ाश ए शक नैशतकता पर आधाररत जीवन व्यतीत करना सुखमय 

जीवन जीने का मागच  ै और इससे  में दूसरोिं को और अशधक सुख प्रदान करने में मदद शमलती  ै, शजससे 

स्वयिं  मारी खुिी में  ी वृप्तद्  ोगी। मारा भशवष्य स्वयिं  मारे ऊपर  ी शनभचर करता  ै।  म अभी या 

भशवष्य में शकस प्रकार का व्यप्तक्त बनेंगे ─ य  पूरी तर   मारे अपने ऊपर शनभचर  ै। अतः  र्ा े अभी 

 म कोई सू्कली युवा  ोिं, या वयस्क या कोई वृद्  ोिं,  म सभी इस मागच का पालन कर सकते  ैं। 

▪  नैशतक मूल्योिं की आवश्यकता एक अत्यिंत म त्वपूिच शवषय  ै, शविेष रूप से जब  म य  समझते  ैं शक 

छात्र समाज के शजिेदार और सक्षम नागररक बनने की ओर अग्रसर  ोते  ैं। शवशभन्न पररदृश्योिं में नैशतक 

मूल्योिं की आवश्यकता पर एक शवशे्लषिपूिच दृशिकोि शनम्नशलप्तखत शबिंदुओिं के माध्यम से प्रसु्तत शकया जा 

सकता  ै: 

1. शिक्षा और व्यखक्तगत शवकास: 

ईमानदारी और शवश्वास: छात्रोिं के शलए ईमानदारी और शवश्वास म त्वपूिच नैशतक मूल्य  ैं, जो उनके 

व्यप्तक्तगत और िैक्षशिक जीवन में सफलता प्राि करने में स ायक  ोते  ैं। ईमानदारी से शकए गए प्रयास 

और स ी मूल्यािंकन छात्रोिं की वास्तशवक क्षमताओिं को उजागर करते  ैं और आत्म-शवश्वास को बढ़ाते  ैं। 

स ानुभूशत और स योग: स ानुभूशत और स योग की भावना छात्रोिं को उनके साशर्थयोिं के प्रशत समझदारी 

और स योशगता शवकशसत करने में मदद करती  ै, शजससे एक सकारात्मक और स योगी िैक्षशिक 

वातावरि तैयार  ोता  ै। 

2. समाशजक शजमे्मदारी और आदिय नागररकता: 

न्याय और समानता: नैशतक मूल्योिं का पालन समाज में न्याय और समानता की भावना को बढ़ावा देता  ै। 

छात्रोिं को नैशतक मूल्योिं के प्रशत सिंवेदनिील बनाना उन्हें समाज में समानता और न्याय सुशनशित करने में 

सक्षम बनाता  ै। 

पयाचवरि और सामाशजक उत्तरदाशयत्व: नैशतक शिक्षा छात्रोिं को पयाचवरिीय सिंरक्षि और सामाशजक 

शजिेदारी के प्रशत जागरूक करती  ै, शजससे वे अपनी गशतशवशधयोिं को समाज और पयाचवरि के प्रशत 

शजिेदार ढिंग से सिंर्ाशलत करते  ैं। 

3. कशठन पररखस्थशतयो ंमें शनणयय लेना: 

सच्चाई और ईमानदारी: कशठन पररप्तिशतयोिं में नैशतक मूल्योिं का पालन करना छात्रोिं को स ी और गलत 

के बीर् अिंतर समझने में मदद करता  ै। सच्चाई और ईमानदारी के प्रशत प्रशतबद्ता छात्रोिं को स ी शनिचय 

लेने में सक्षम बनाती  ै, भले  ी पररप्तिशतयााँ शकतनी भी कशठन क्योिं न  ोिं। 

धैयच और आत्म-शनयिंत्रि: नैशतक शिक्षा छात्रोिं को धैयच और आत्म-शनयिंत्रि शसखाती  ै, जो कशठन पररप्तिशतयोिं 

में तनाव और दबाव को प्रबिंशधत करने में स ायक  ोता  ै। 
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4. व्यखक्तगत और सामाशजक संबंध: 

इज्जत और सिान: नैशतक मूल्य छात्रोिं को दूसरोिं के प्रशत सिान और इज्जत का भाव शवकशसत करने में 

मदद करते  ैं, शजससे वे स्वि और सकारात्मक व्यप्तक्तगत और सामाशजक सिंबिंध बना सकते  ैं। 

सदार्ार और शजिेदारी: छात्रोिं को सदार्ार और शजिेदारी का पालन करने के शलए पे्रररत करना उन्हें 

जीवन में स ी मागच पर र्लने और अपने कायों के पररिामोिं को समझने में मदद करता  ै। 

5. आध्याखिक और मानशसक स्वास्थ्य: 

आत्म-सिंयम और सिंतुलन: नैशतक मूल्योिं का पालन मानशसक िािंशत और आत्म-सिंयम की भावना को बढ़ावा 

देता  ै। य  छात्रोिं को आिंतररक सिंतुलन और प्तिरता प्राि करने में मदद करता  ै, जो तनाव और मानशसक 

स्वास्थ्य सिंबिंधी समस्याओिं को कम करता  ै। 

आत्म-पे्ररिा और नैशतक शदिा: नैशतक मूल्योिं की समझ छात्रोिं को आत्म-पे्ररिा और स ी शदिा प्रदान करती 

 ै, शजससे वे जीवन के शवशभन्न प लुओिं में एक स्पि उदे्श्य और शदिा के सार्थ आगे बढ़ सकते  ैं। 

इन पररदृश्योिं में नैशतक मूल्योिं की आवश्यकता न केवल व्यप्तक्तगत शवकास और समाज में सकारात्मक 

योगदान देने के शलए  ै, बप्ति य  छात्रोिं को एक शजिेदार और नैशतक नागररक बनाने की शदिा में भी 

स ायक  ै। नैशतक शिक्षा और मूल्योिं के म त्व को समझाना और उन्हें व्यव ार में लाना, छात्रोिं के समग्र 

शवकास में एक म त्वपूिच भूशमका शनभाता  ै। 

 

▪ बच्चोिं के कुप्रबिंधन, छोटे-छोटे कारिोिं पर क्रोशधत  ोना और मानशसक रूप से कमजोर  ोना एक सामान्य 

समस्या  ै। ऐसे में, नैशतक मूल्योिं की शिक्षा और पालन उन्हें बे तर तरीके से समझने और सिंभालने में मदद 

कर सकता  ै। य ााँ पर कुछ तरीके शदए गए  ैं, शजनसे नैशतक मूल्य इस सिंदभच में स ायक  ो सकते  ैं: 

1. आि-शनयंत्रण और धैयय: 

सकारात्मक दृशिकोि: नैशतक मूल्योिं की शिक्षा बच्चोिं को आत्म-शनयिंत्रि और धैयच का म त्व समझाती  ै। 

जब बचे्च आत्म-शनयिंत्रि सीखते  ैं, तो वे छोटी-छोटी बातोिं पर क्रोशधत  ोने की बजाय ठिं डे शदमाग से सोर्ना 

िुरू करते  ैं। 

पे्ररिा और अनुिासन: नैशतक मूल्य बच्चोिं को अनुिासन और सकारात्मक आदतें शसखाते  ैं, शजससे वे 

छोटी-छोटी परेिाशनयोिं का सामना कर सकें  और मानशसक रूप से मजबूत बन सकें । 

2. समझ और सहानुभूशत: 

नैशतक मूल्योिं की शिक्षा बच्चोिं को दूसरोिं के प्रशत सिान और स ानुभूशत की भावना शवकशसत करने में मदद 

करती  ै। जब बचे्च दूसरोिं की भावनाओिं को समझते  ैं और सिान करते  ैं, तो वे स्वयिं भी अशधक सिंयशमत 

और िािंत र ते  ैं। 

स ानुभूशत का शवकास: बच्चोिं को य  समझाने में मदद करता  ै शक दूसरे लोग भी अपनी समस्याओिं और 

सिंघषों का सामना कर र े  ैं, शजससे वे खुद को कम तनावपूिच म सूस करते  ैं और छोटी बातोिं पर क्रोशधत 

न ी िं  ोते। 
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3. सही और गलत का भेद: 

मूल्य आधाररत शनिचय: नैशतक शिक्षा बच्चोिं को स ी और गलत का भेद शसखाती  ै, शजससे वे समझ पाते  ैं 

शक छोटी बातोिं पर क्रोशधत  ोना स ी न ी िं  ै। य  उन्हें समझने में मदद करता  ै शक अपने व्यव ार को 

सुधारना और सकारात्मक प्रशतशक्रया देना अशधक म त्वपूिच  ै। 

नैशतक दाशयत्व: नैशतक मूल्योिं की शिक्षा बच्चोिं को य  शसखाती  ै शक  र व्यप्तक्त का एक नैशतक दाशयत्व 

 ोता  ै, शजसे शनभाना म त्वपूिच  ै। इससे वे अपनी भावनाओिं को शनयिंशत्रत करना सीखते  ैं और आत्म-

सिंयम बनाए रखते  ैं। 

4. सकारािक स्वीकृशत और पे्ररणा: 

आत्म-सिंवेदनिीलता: नैशतक मूल्य बच्चोिं को आत्म-सिंवेदनिीलता और आत्म-स्वीकृशत का म त्व समझाते 

 ैं। जब बचे्च अपने आप को और अपनी भावनाओिं को स्वीकार करते  ैं, तो वे छोटी-छोटी बातोिं पर क्रोशधत 

 ोने के बजाय समस्या को  ल करने की कोशिि करते  ैं। 

सकारात्मक समर्थचन: नैशतक मूल्योिं की शिक्षा बच्चोिं को सकारात्मक सोर् और समाधान-उनु्मख दृशिकोि 

अपनाने की पे्ररिा देती  ै, शजससे वे छोटी-छोटी समस्याओिं पर अशधक क्रोशधत और परेिान न ी िं  ोते। 

5. सामाशजक और व्यखक्तगत शजमे्मदारी: 

शजिेदारी की भावना: नैशतक शिक्षा बच्चोिं में शजिेदारी की भावना शवकशसत करती  ै, शजससे वे अपने 

कायों और भावनाओिं के पररिामोिं को समझने लगते  ैं। जब बचे्च अपनी शजिेदाररयोिं को समझते  ैं, तो 

वे छोटी समस्याओिं पर जल्दी गुस्सा न ी िं  ोते और उन्हें सुलझाने के शलए समझदारी से काम करते  ैं। 

सामाशजक आदिच: नैशतक मूल्योिं की शिक्षा बच्चोिं को सामाशजक आदिों के प्रशत जागरूक करती  ै, शजससे 

वे समाज में उशर्त और सिानजनक व्यव ार अपनाते  ैं और व्यप्तक्तगत शववादोिं को कम म त्व देते  ैं। 

 

इन बच्चोिं में नैशतक मूल्य बढ़ाने के शलए आप कुछ सरल और प्रभाविाली पद्योिं का उपयोग कर सकते  ैं। 

ये पद्य बच्चोिं को नैशतकता, ईमानदारी, और परोपकार जैसे मूल्योिं को समझाने और आत्मसात करने में 

मदद करें गे। 

 

1. ईमानदारी का मूल्य: 

ईमानदारी सबसे अच्छी नीशत,  

सच्चाई का  ो जो बीज। 

सदा उसी पर जग  ाँसता  ै, 

जो र ता  ै झठू की सेज।। 

 

ईमानदार बने जो बच्चा, 
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सच्चाई पर रखे भरोसा। 

जीवन में व  ऊाँ र्ा उठता, 

न ी िं कभी वो रा ें खोता।। 

 

 

 

2. परोपकार का म त्व: 

परोपकार की रा  र्ले जो, 

सबसे शप्रय उसे जान। 

कभी शकसी से बैर न करता, 

सबसे करता पे्रम म ान।। 

 

दूसरोिं की मदद करो तुम, 

रखो शदल में य ी शवर्ार। 

जीवन में तुम सुखी र ोगे, 

सदा शमलेगा तुम्हें प्यार।। 

 

3. सच्चाई और सादगी: 

सर् बोलो और सादगी अपनाओ, 

शदल में रखो सदा प्रभु का नाम। 

जीवन की रा ें  ोिंगी आसान, 

सर् की रा  र्ले  र इिंसान।। 

 

झठू का स ारा मत लेना, 

सर् का सार्थ सदा तुम देना। 

सादगी में  ै असली आनिंद, 

इसी में बसता  ै जीवन का र्िंद।। 
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4. मे नत और धैयच: 

मे नत से जो नाता जोड़े, 

धैयच धरे जो मन में सदा। 

सफल व ी जीवन में  ोता, 

पाता  ै व  मिंशजल ज्योिं तारा।। 

 

धैयच धरो और मे नत करो, 

मन में शवश्वास सदा रखो। 

जीवन की मुप्तिल रा ोिं में, 

आगे बढ़ते तुम सदा र ो।। 

 

इन पद्योिं का उपयोग बच्चोिं को नैशतक शिक्षा देने के शलए शकया जा सकता  ै। इन्हें सू्कल की प्रार्थचना सभा 

में या कक्षा के भीतर नैशतक शिक्षा के श से्स के रूप में भी िाशमल शकया जा सकता  ै।नैशतक मूल्योिं के 

माध्यम से, बचे्च मानशसक रूप से मजबूत और प्तिर बन सकते  ैं, और छोटी बातोिं पर क्रोशधत  ोने की 

प्रवृशत्त को कम कर सकते  ैं। नैशतक शिक्षा बच्चोिं को स ी शदिा में मागचदिचन देती  ै, शजससे वे अ"अब की 

शवद्या व्यविा में नैशतक मूल्य कैसे जागृत शकए जाएिं ?" इस सवाल का उत्तर देने के शलए,  में भारतीय 

शिक्षा प्रिाली के वतचमान पररदृश्य और नैशतक शिक्षा के म त्व को समझना  ोगा। य ााँ कुछ उपाय शदए 

गए  ैं जो नैशतक मूल्योिं को जागृत करने में मदद कर सकते  ैं। 

 

▪ अध्यापन में नैशतक शिक्षा का समावेि:  

o पाठ्यक्रम में नैशतक शिक्षा को िाशमल करना र्ाश ए, शजससे छात्र जीवन के नैशतक और आदिच 

प लुओिं को समझ सकें । 

o आदिच शिक्षकोिं का र्यन और प्रशिक्षि: शिक्षकोिं को नैशतक मूल्योिं के म त्व के बारे में जागरूक 

करना और उन्हें प्रशिशक्षत करना, ताशक वे खुद एक आदिच उदा रि प्रसु्तत कर सकें । 

o िालेय गशतशवशधयााँ और कायचक्रम: सू्कलोिं में नैशतक मूल्योिं को प्रोत्साश त करने वाले शवशभन्न 

कायचक्रम और गशतशवशधयााँ आयोशजत की जा सकती  ैं, जैसे वाद-शववाद, शनबिंध प्रशतयोशगताएाँ , 

और रोल-पे्ल। 

 

▪ मूल्य आधाररत शिक्षा की पद्धशतयााँ: 

o शिक्षि पद्शतयोिं में ऐसे उदा रि और केस स्ट्डी़ि िाशमल की जा सकती  ैं जो नैशतक शनिचय 

और आदिच व्यव ार पर ध्यान कें शद्रत करती  ैं। 

o अशभभावकोिं और समुदाय की भागीदारी: नैशतक शिक्षा को सू्कल से बा र भी प्रोत्साश त करने 

के शलए अशभभावकोिं और िानीय समुदाय की सशक्रय भागीदारी जरूरी  ै। 
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o सिंवेदनिीलता और स ानुभूशत का शवकास: छात्रोिं में स ानुभूशत और सामाशजक शजिेदारी का 

शवकास करना, शजससे वे दूसरोिं के प्रशत समझदारी और सिंवेदनिीलता म सूस कर सकें । 

 

▪ पे्ररणादायक साशहत्य और कहाशनयााँ:  

o नैशतक मूल्योिं पर आधाररत पे्ररिादायक साश त्य और क ाशनयोिं का अध्ययन कराना, जो जीवन 

की वास्तशवकताओिं और नैशतक दुशवधाओिं को प्रसु्तत करें । 

इन उपायोिं को लागू करके, शवद्या व्यविा में नैशतक मूल्योिं को जागृत शकया जा सकता  ै और छात्रोिं को 

एक नैशतक और शजिेदार नागररक बनने के शलए पे्रररत शकया जा सकता  ै। 

 

▪ गृह माहौल में नैशतक मूल्यो ंको अपनाने के उपाय: 

गृ  और सामाशजक मा ौल को सिंतुशलत करते हुए नैशतक मूल्योिं को अपनाने के शलए शनम्नशलप्तखत उपाय 

शकए जा सकते  ैं। 

मूल्य आधाररत शिक्षा: पररवार के सदस्योिं के बीर् नैशतक शिक्षा को प्रोत्साश त करें । बच्चोिं को आदिच 

क ाशनयााँ सुनाएाँ , जो नैशतकता और ईमानदारी के म त्व को दिाचती  ोिं। 

उत्तम उदा रि प्रसु्तत करें : माता-शपता और अन्य पररवार के सदस्य खुद नैशतक मूल्योिं का पालन करें । 

उदा रि के शलए, ईमानदारी, स ानुभूशत, और दया के कायच शदखाएाँ । 

खुली बातर्ीत: नैशतक मुद्ोिं और समस्याओिं पर पररवार के सदस्योिं के सार्थ खुली र्र्ाच करें । बच्चोिं को 

सवाल पूछने और अपनी भावनाओिं को व्यक्त करने के शलए प्रोत्साश त करें । 

सकारात्मक व्यव ार का सिान: नैशतक व्यव ार को प्रोत्साश त करने के शलए सरा ना और पुरस्कार 

का उपयोग करें । जब बचे्च अचे्छ नैशतक शनिचय लेते  ैं, तो उनकी प्रििंसा करें । 

अनुिासन और शनयम: पररवार में स्पि और उशर्त शनयम बनाएिं , जो नैशतक और आदिच व्यव ार को 

प्रोत्साश त करें । शनयमोिं का पालन करने से नैशतकता की भावना को बढ़ावा शमलता  ै। 

▪ सामाशजक माहौल में नैशतक मूल्यो ंको अपनाने के उपाय: 

o समाज में योगदान: समाशजक कायों में भाग लें, जैसे शक स्वच्छता अशभयान, वृद्ाश्रम या अनार्थालय 

में स ायता। य  बच्चोिं को सामाशजक शजिेदारी का ए सास कराता  ै। 

o समाज में आदिच व्यव ार: सामाशजक प्तिशत और कायों में नैशतकता और ईमानदारी का पालन 

करें । उदा रि के शलए, सच्चाई और शनष्पक्षता का पालन करें , और दूसरोिं के प्रशत सिान शदखाएाँ । 

o सकारात्मक समू  बनाना: समाज में ऐसे समू ोिं और सिंगठनोिं में िाशमल  ोिं जो नैशतक मूल्योिं को 

बढ़ावा देते  ैं। उदा रि के शलए, नैशतक शिक्षा पर आधाररत क्लब या समू । 

o स योग और समर्थचन: समाज में स योग और समर्थचन की भावना को प्रोत्साश त करें । उदा रि के 

शलए, पड़ोशसयोिं की मदद करें  और सामूश क गशतशवशधयोिं में भाग लें। 

o समाज के सार्थ जुड़ाव: िानीय समुदाय के सार्थ जुड़ाव और सिंवाद बनाए रखें। सामाशजक मुद्ोिं 

पर र्र्ाच करें  और नैशतक मूल्योिं को साझा करें । 
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इन उपायोिं को अपनाकर, घर और समाज में नैशतक मूल्योिं को प्रभावी ढिंग से अपनाने और प्रोत्साश त 

करने में सफल  ो सकते  ैं।  

▪ एक शिक्षक कक्षा और शवद्यालय के स्तर पर छात्रोिं के व्यव ार में कई म त्वपूिच बदलाव ला सकता  ै। 

य ााँ कुछ प्रभावी तरीके शदए गए  ैं शजनसे शिक्षक सकारात्मक बदलाव ला सकते  ैं: 

1. पे्ररिादायक नेतृत्व: 

स्वयिं आदिच उदा रि बनें: शिक्षक को खुद नैशतकता, ईमानदारी, और अनुिासन का आदिच उदा रि 

प्रसु्तत करना र्ाश ए।  

सकारात्मक दृशिकोि: छात्रोिं के सार्थ सकारात्मक और पे्ररिादायक दृशिकोि अपनाएाँ , शजससे वे पे्रररत 

और उत्साश त म सूस करें । 

2. सुसिंगशठत कक्षा प्रबिंधन: 

स्पि शनयम और अपेक्षाएाँ : कक्षा में स्पि शनयम और अपेक्षाएाँ  िाशपत करें  और उन्हें शनयशमत रूप से 

दो राएाँ ।  

अनुिासन और पुरस्कार: उशर्त व्यव ार को प्रोत्साश त करने के शलए पुरस्कार प्रिाली का उपयोग करें  

और अनुिासन ीनता के मामले में उशर्त प्रशतशक्रया दें। 

3. सकारात्मक वातावरि बनाना: 

स मशत और स योग: छात्रोिं को आपस में स योग और सामिंजस्यपूिच व्यव ार की शदिा में प्रोत्साश त 

करें ।  

भावनात्मक समर्थचन: छात्रोिं की भावनात्मक ़िरूरतोिं को समझें और उन्हें समर्थचन प्रदान करें , शजससे वे 

आत्म-सिंयम और स ानुभूशत का शवकास कर सकें । 

4. व्यप्तक्तगत ध्यान और मागचदिचन: 

व्यप्तक्तगत परामिच: छात्रोिं के व्यप्तक्तगत समस्याओिं और जरूरतोिं को समझने के शलए व्यप्तक्तगत परामिच 

सत्र आयोशजत करें ।  

शवकासात्मक फीडबैक: छात्रोिं को शनयशमत रूप से उनके व्यव ार और प्रदिचन पर शवकासात्मक 

फीडबैक प्रदान करें । 

5. उत्सा ी और पे्ररिादायक शिक्षि शवशधयााँ: 

इिंटरैप्तिव शिक्षि: शिक्षि को इिंटरैप्तिव और आनिंददायक बनाएिं , शजससे छात्रोिं की रुशर् और सिंलग्नता 

बढ़े।  

प्रोजेि्स और गु्रप वकच : गु्रप प्रोजेि्स और टीम कायच के माध्यम से स योग और साझा शजिेदारी का 

भावना पैदा करें । 

6. सामाशजक और नैशतक शिक्षा: 

मूल्य आधाररत शिक्षा: नैशतक और सामाशजक मूल्योिं की शिक्षा को पाठ्यक्रम में िाशमल करें , जैसे 

ईमानदारी, स ानुभूशत, और शजिेदारी।  



    34 

सिंवेदनिीलता पर कायचिालाएाँ : भावनात्मक और सामाशजक सिंवेदनिीलता पर कायचिालाएाँ  और 

गशतशवशधयााँ आयोशजत करें । 

7. अशभभावकोिं के सार्थ स योग: 

अशभभावक-शिक्षक बैठकें : शनयशमत रूप से अशभभावक-शिक्षक बैठकें  आयोशजत करें  और छात्रोिं के 

व्यव ार और प्रगशत पर र्र्ाच करें ।  

घरेलू और सू्कल स योग: अशभभावकोिं के सार्थ शमलकर बच्चोिं के व्यव ार और शिक्षा में स योग करें । 

इन तरीकोिं से शिक्षक कक्षा और शवद्यालय के स्तर पर छात्रोिं के व्यव ार में सकारात्मक बदलाव ला सकते 

 ैं और उन्हें एक अच्छा, शजिेदार नागररक बनने के शलए पे्रररत कर सकते  ैं। 

 

▪ अगर अशभभावक र्ा ते  ैं शक उनका बेटा या बेटी सू्कल के मा ौल से प्रभाशवत  ोकर नैशतक मूल्योिं को 

अपनाए, तो उन्हें कुछ शविेष कदम उठाने की आवश्यकता  ोती  ै। य ााँ कुछ सुझाव शदए गए  ैं शजनसे 

अशभभावक अपने बच्चोिं को नैशतक मूल्योिं को अपनाने में मदद कर सकते  ैं: 

1. सकारात्मक रोल मॉडल बनें: 

आदिच व्यव ार: खुद नैशतकता, ईमानदारी, और शजिेदारी का पालन करें । बचे्च अिर माता-शपता के 

व्यव ार से  ी सीखते  ैं। 

सुसिंगतता: अपने नैशतक मूल्योिं को शनरिंतर बनाए रखें, ताशक बचे्च उन्हें समझ सकें  और अपनाने की 

कोशिि करें । 

 

2. खुली और ईमानदार बातर्ीत: 

सिंवेदनिील मुद्ोिं पर र्र्ाच: नैशतक मुद्ोिं, जैसे ईमानदारी, स ानुभूशत, और शजिेदारी पर बच्चोिं से खुलकर 

बात करें । 

सवालोिं के जवाब दें : बचे्च जब नैशतक मुद्ोिं पर सवाल पूछें , तो उन्हें स ी और सरल जवाब दें। 

3. शिक्षा और गशतशवशधयााँ: 

मूल्य आधाररत शकताबें: नैशतक शिक्षा पर आधाररत शकताबें और क ाशनयााँ पढ़ें , जो बच्चोिं को नैशतक मूल्योिं 

की शिक्षा देती  ैं। 

सकारात्मक गशतशवशधयााँ: समाज सेवा, स्वच्छता अशभयानोिं या अन्य सकारात्मक गशतशवशधयोिं में बचे्च को 

िाशमल करें , शजससे वे सामाशजक शजिेदारी का ए सास कर सकें । 

4. समय और ध्यान: 

सुनना और समझना: बच्चोिं की समस्याओिं और भावनाओिं को सुनें और उन्हें समझने का प्रयास करें । 

इससे वे आपको अपना समर्थचन और मागचदिचन मानेंगे। 
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गुिात्मक समय शबताना: पररवार के सार्थ गुिवत्तापूिच समय शबताएिं , जैसे शक र्र्ाच, खेल, या सािंसृ्कशतक 

गशतशवशधयााँ, जो बच्चोिं को नैशतक मूल्योिं के प्रशत सिंवेदनिील बनाते  ैं। 

5. प्रोत्सा न और सरा ना: 

अचे्छ व्यव ार को मान्यता: जब बच्चा अच्छा नैशतक व्यव ार शदखाए, तो उसकी सरा ना करें  और उसे 

प्रोत्साश त करें । 

पुरस्कार और प्रििंसा: नैशतकता के अचे्छ उदा रिोिं और प्रयासोिं के शलए पुरस्कार या प्रििंसा का उपयोग 

करें । 

6. सिंघषच और समाधान: 

सिंघषच के दौरान मागचदिचन: जब बचे्च नैशतक द dilemmas का सामना करें , तो उन्हें स ी शनिचय लेने में 

मागचदिचन करें । 

स ायता और समर्थचन: बच्चोिं को नैशतक सिंघषों से शनपटने के शलए भावनात्मक और मानशसक समर्थचन 

प्रदान करें । 

7. समाशजक वातावरि में िाशमल  ोना: 

समाज में सशक्रयता: बच्चोिं को िानीय सामाशजक समू ोिं या क्लबोिं में िाशमल करें , जो नैशतक और 

सामाशजक मूल्योिं को प्रोत्साश त करते  ैं। 

सकारात्मक शमत्रता: बच्चोिं के दोस्तोिं की सकारात्मक और नैशतक प्रभाव वाले समू ोिं में भागीदारी सुशनशित 

करें । 

इन उपायोिं को अपनाकर, अशभभावक अपने बच्चोिं को नैशतक मूल्योिं को अपनाने में मदद कर सकते  ैं 

और उन्हें एक अच्छा जीवन जीने के शलए पे्रररत कर सकते  ैं। 

▪ वेदोिं और पुरािोिं में शिक्षा के माध्यम से नैशतक मूल्योिं के शवकास पर शविेष बल शदया गया  ै। इनमें कई 

श्लोक और कशवताएाँ   ैं जो नैशतकता, धमच, सत्य, और परोपकार के म त्व को रेखािंशकत करते  ैं। य ााँ 

कुछ प्रमुख उदा रि शदए जा र े  ैं: 

1. ऋगे्वद (Rigveda) के अनुसार : 

सत्यम् वद, धमचम् र्र। 

स्वाध्यायान्मा प्रमदः । 

संदभय: इस ऋगे्वशदक श्लोक का अर्थच  ै "सत्य बोलो, धमच का पालन करो और आत्म-अध्ययन में आलस्य 

मत करो।" य  श्लोक नैशतकता और धाशमचकता के म त्व को रेखािंशकत करता  ै, जो शिक्षा का एक 

प्रमुख उदे्श्य  ै। 

 

2. म ाभारत के अनुसार : 

शवद्या ददाशत शवनयिं, शवनयाद् याशत पात्रताम्। 
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पात्रत्वाद् धनमाप्नोशत, धनात् धमं ततः  सुखम्।। 

संदभय: इस श्लोक का अर्थच  ै "शवद्या शवनम्रता देती  ै, शवनम्रता से पात्रता शमलती  ै, पात्रता से धन, और 

धन से धमच और सुख प्राि  ोता  ै।" य  श्लोक शिक्षा के माध्यम से नैशतकता और सफलता के सिंबिंध 

को दिाचता  ै। 

 

3. भगवद गीता (Bhagavad Gita) के अनुसार : 

कमचणे्यवाशधकारसे्त मा फलेषु कदार्न। 

मा कमचफल ेतुभूचमाच ते सिंगोऽस्त्वकमचशि।। 

संदभय: इस श्लोक में भगवान श्रीकृष्ण अजुचन को कमच करने और उसके फल की शर्िंता न करने का 

उपदेि देते  ैं। य  शिक्षा का म त्वपूिच नैशतक मूल्य  ै, शजसमें अपने कतचव्योिं का पालन और उसके 

पररिाम की शर्िंता न करना शसखाया जाता  ै। 

 

4. मनुसृ्मशत (Manusmriti) के अनुसार : 

अश िंसा परमो धमचः , धमच श िंसा तरै्थव र्। 

संदभय: इस श्लोक में अश िंसा को सबसे बड़ा धमच बताया गया  ै। शिक्षा में नैशतक मूल्योिं के रूप में अश िंसा 

और दया के म त्व पर बल शदया जाता  ै, जो समाज के सामिंजस्यपूिच शवकास के शलए आवश्यक  ैं। 

 

5. रामायि के अनुसार : 

गोस्वामी तुलसीदास जी: 

धमच ते शबरशत जो सुलभ  ोई। 

जासु शबर्ार परम गशत  ोई।। 

संदभय: इस दो े में तुलसीदास जी ने धमच और वैराग्य के म त्व को बताया  ै। शिक्षा का उदे्श्य केवल 

जानकारी प्राि करना न ी िं, बप्ति नैशतकता, धमच और वैराग्य जैसे गुिोिं को आत्मसात करना भी  ै। 

 

 6.अर्थवचवेद (Atharvaveda) के अनुसार : 

ििं नो शमत्रः  ििं वरुिः  ििं नो भवत्वयचमा। 

ििं न इिो बृ स्पशतः  ििं नो शवषु्णरुरुक्रमः ।। 

 संदभय: इस श्लोक का अर्थच  ै " मारे शमत्र, वरुि, अयचमा, इिंद्र, बृ स्पशत, और शवषु्ण  म पर िुभ 

आिीवाचद बरसाएिं ।" य  श्लोक सद्भाव, शमत्रता, और नैशतक मूल्योिं के म त्व को दिाचता  ै, जो शिक्षा का 

एक प्रमुख उदे्श्य  ै। 
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इन श्लोकोिं और दो ोिं के माध्यम से वेदोिं और पुरािोिं में नैशतक शिक्षा के म त्व को बहुत उच्च िान शदया 

गया  ै। ये शिक्षाएाँ  शवद्याशर्थचयोिं के नैशतक शवकास में स ायक  ोती  ैं और उन्हें एक शजिेदार और 

सदार्ारी नागररक बनने की शदिा में पे्रररत करती  ैं। 

 

▪ शिक्षा में नैशतक मूल्योिं को आत्मसात करने के शलए छात्रोिं का पात्र (योग्य  ोना)  ोना अत्यिंत म त्वपूिच  ै। 

छात्रोिं में नैशतक मूल्योिं का शवकास तभी सिंभव  ै जब वे इन मूल्योिं को समझने, आत्मसात करने और अपने 

जीवन में लागू करने के शलए तैयार  ोिं। इस सिंदभच में, छात्रोिं का पात्र शनम्नशलप्तखत गुिोिं के आधार पर माना 

जा सकता  ै: 

शिक्षा में नैशतक मूल्य ग्रहण करने में छात्रो/ंशवद्याशर्थययो ंकी भूशमका : 

1. सच्चाई और ईमानदारी (Honesty and Integrity): 

छात्रोिं को सच्चाई और ईमानदारी का म त्व समझना र्ाश ए। वे अपने कायों में, र्ा े व  पढ़ाई  ो या 

दैशनक जीवन, सचे्च और ईमानदार बने र ें। 

उदा रि: परीक्षा में नकल न करना, अपने दोस्तोिं और शिक्षकोिं से ईमानदारी से पेि आना। 

2. अनुिासन (Discipline): 

नैशतक मूल्योिं को ग्र ि करने के शलए अनुिासन अत्यिंत आवश्यक  ै। अनुिासन से छात्र अपने कायों 

और समय का स ी ढिंग से प्रबिंधन कर सकते  ैं और जीवन में नैशतकता का पालन कर सकते  ैं। 

उदा रि: समय पर सू्कल आना, घर के कायच को समय पर पूरा करना। 

 

3. सिान और आदर (Respect and Reverence): 

छात्रोिं को अपने माता-शपता, शिक्षकोिं, और बड़े-बुजुगों का सिान करना आना र्ाश ए। य  नैशतकता के 

मूल शसद्ािंतोिं में से एक  ै। 

उदा रि: शिक्षक और माता-शपता की बातोिं को ध्यान से सुनना और उनका पालन करना। 

4. स ानुभूशत और करुिा (Empathy and Compassion): 

छात्रोिं में दूसरोिं के प्रशत स ानुभूशत और करुिा का भाव  ोना र्ाश ए। य  गुि उन्हें समाज में एक अच्छा 

और समझदार नागररक बनने में मदद करता  ै। 

उदा रि: अपने साशर्थयोिं की समस्याओिं को समझना और उनकी मदद करना। 

5. कतचव्यपरायिता (Sense of Responsibility): 

छात्रोिं को अपने कतचव्योिं के प्रशत जागरूक और शजिेदार  ोना र्ाश ए। य  गुि उन्हें समाज और रािर  

के प्रशत अपनी शजिेदाररयोिं को समझने और शनभाने में सक्षम बनाता  ै। 

उदा रि: पढ़ाई में ध्यान देना, घर और सू्कल के शनयमोिं का पालन करना। 

6. धैयच और स निीलता (Patience and Tolerance): 
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छात्रोिं में धैयच और स निीलता के गुिोिं का  ोना आवश्यक  ै। ये गुि उन्हें जीवन की कशठनाइयोिं का 

सामना करने और अपने लक्ष् की ओर बढ़ने में मदद करते  ैं। 

उदा रि: शकसी कशठन प्रश्न को  ल करते समय धैयच रखना, अपने साशर्थयोिं के प्रशत स निील  ोना। 

7. स्व-अध्ययन और आत्म-शवकास (Self-Study and Self-Development): 

नैशतक मूल्योिं को समझने और अपनाने के शलए छात्रोिं को आत्म-अध्ययन की आदत डालनी र्ाश ए। य  

उन्हें अपने आिंतररक गुिोिं का शवकास करने और स ी मागच पर र्लने में मदद करता  ै। 

उदा रि: अच्छी शकताबें पढ़ना, स्व-अनुिासन में र ना। 

▪ शिक्षा में नैशतक मूल्योिं को ग्र ि करने के शलए छात्रोिं को इन गुिोिं का शवकास करना आवश्यक  ै। जब 

छात्र इन गुिोिं को अपने जीवन में आत्मसात करते  ैं, तो वे न केवल अचे्छ शवद्यार्थी बनते  ैं, बप्ति समाज 

के शलए शजिेदार नागररक भी बनते  ैं। शिक्षकोिं और अशभभावकोिं की भी य  शजिेदारी  ोती  ै शक वे 

इन गुिोिं को बच्चोिं में शवकशसत करने का प्रयास करें ।वतचमान पररप्तिशतयोिं में, छात्रोिं के अध्ययन में कुछ 

बदलाव शकए जा सकते  ैं जो उनके नैशतक गुिोिं के शवकास में स ायक  ो सकते  ैं। य ााँ कुछ म त्वपूिच 

सुझाव शदए गए  ैं:  

प्रसु्तत पररिशतयोिं में छात्रोिं के अध्यन िैली में बदलाव लाने के शलए पाठ्यक्रम और छात्रोिं की भूशमका : 

1. समग्र शिक्षा (Holistic Education): 

शिक्षा का उदे्श्य केवल िैक्षशिक ज्ञान देना न ी िं  ोना र्ाश ए, बप्ति नैशतक, सामाशजक, और भावनात्मक 

शवकास को भी िाशमल करना र्ाश ए। पाठ्यक्रम में नैशतक शिक्षा, समाजिास्त्र, और जीवन कौिल जैसे 

शवषयोिं को िाशमल शकया जाना र्ाश ए, जो छात्रोिं को स ी और गलत का भेद शसखाते  ैं। 

2. मूल्य आधाररत शिक्षा (Value-Based Education): 

सू्कलोिं में नैशतक मूल्योिं पर आधाररत शिक्षि कायचक्रम लागू शकए जाने र्ाश ए, ज ााँ छात्रोिं को सच्चाई, 

ईमानदारी, सश षु्णता, और परोपकार जैसे मूल्योिं का म त्व शसखाया जाए। य  शिक्षा दैशनक जीवन की 

प्तिशतयोिं में नैशतक शनिचय लेने की क्षमता शवकशसत करेगी। 

3. समूह चचाय और नैशतक कहाशनयााँ (Group Discussions and Moral Stories): 

छात्रोिं के बीर् समू  र्र्ाच आयोशजत की जानी र्ाश ए, ज ााँ नैशतक समस्याओिं पर शवर्ार-शवमिच शकया जा 

सके। नैशतक क ाशनयोिं के माध्यम से उन्हें नैशतकता और उनके पररिामोिं के बारे में जागरूक शकया जा 

सकता  ै। 

उदा रि: पिंर्तिंत्र की क ाशनयााँ, म ाभारत और रामायि के प्रसिंगोिं को पढ़ाना और उन पर र्र्ाच करना। 

4. अनुभव आधाररत शिक्षा (Experiential Learning): 

नैशतक मूल्योिं को शसखाने के शलए छात्रोिं को वास्तशवक जीवन के अनुभव प्रदान करना र्ाश ए। सामुदाशयक 

सेवा, स्वच्छता अशभयान, और सामाशजक कायों में भागीदारी छात्रोिं को नैशतकता के प्रशत जागरूक 

बनाएगी। 

उदा रि: वृद्ाश्रम या अनार्थालयोिं का दौरा, पयाचवरि सिंरक्षि अशभयानोिं में भागीदारी। 



    39 

5. भूशमका शनभाना और नाट्य कला (Role Play and Dramatization): 

नैशतक गुिोिं को समझाने के शलए छात्रोिं को भूशमका शनभाने और नाट्य कला के माध्यम से सीखने के 

अवसर प्रदान शकए जा सकते  ैं। य  उन्हें शवशभन्न नैशतक पररप्तिशतयोिं में स्वयिं को रखने और नैशतक 

शनिचय लेने की क्षमता शवकशसत करने में मदद करेगा। 

6. शिक्षक और अशभभावक का अनुकरणीय आचरण (Teacher and Parent Role Models): 

छात्रोिं के जीवन में शिक्षक और अशभभावक म त्वपूिच भूशमका शनभाते  ैं। वे जो आर्रि प्रदशिचत करते 

 ैं, उसका प्रभाव बच्चोिं पर पड़ता  ै। इसशलए, शिक्षकोिं और अशभभावकोिं को स्वयिं नैशतक गुिोिं का पालन 

करना र्ाश ए और अपने कायों के माध्यम से बच्चोिं को पे्रररत करना र्ाश ए। 

7. अनुिासन और शनयमो ंका पालन (Discipline and Adherence to Rules): 

सू्कल में अनुिासन और शनयमोिं का पालन सुशनशित शकया जाना र्ाश ए। छात्रोिं को अनुिासन शसखाने 

के शलए उन्हें समय प्रबिंधन, कतचव्यपालन, और स ी आर्रि के म त्व को समझाना र्ाश ए। अनुिासन 

उन्हें एक अनुिाशसत और शजिेदार नागररक बनने में मदद करेगा। 

8. आध्याखिक और योग शिक्षा (Spiritual and Yoga Education): 

छात्रोिं में मानशसक और भावनात्मक प्तिरता लाने के शलए योग और ध्यान को शिक्षा का श स्सा बनाया जा 

सकता  ै। इससे उनमें िािंशत, सश षु्णता, और आत्म-शनयिंत्रि जैसे गुिोिं का शवकास  ोगा। 

उदा रि: दैशनक योग अभ्यास, ध्यान सत्र, और आध्याप्तत्मक शवषयोिं पर र्र्ाच। 

9. नैशतकता पर आधाररत प्रोजेक्ट कायय (Moral-Based Projects): 

छात्रोिं को नैशतक शवषयोिं पर प्रोजेि कायच शदए जा सकते  ैं, जैसे शक सत्यशनष्ठा, सश षु्णता, और परोपकार 

पर आधाररत पररयोजनाएाँ । य  उन्हें इन शवषयोिं पर ग राई से सोर्ने और उन्हें अपने जीवन में लागू 

करने की पे्ररिा देगा। 

10. सकारािक वातावरण का शनमायण (Creating a Positive Environment): 

सू्कल और घर दोनोिं जग  सकारात्मक वातावरि का शनमाचि शकया जाना र्ाश ए, ज ााँ नैशतकता और 

मूल्योिं की सरा ना की जाए। छात्रोिं को अपने शवर्ार साझा करने और नैशतक शनिचय लेने के शलए प्रोत्साश त 

शकया जाना र्ाश ए। 

इन बदलावोिं के माध्यम से छात्रोिं में नैशतक गुिोिं का शवकास शकया जा सकता  ै। इन प्रयासोिं से न केवल 

उनके व्यप्तक्तगत जीवन में सुधार  ोगा, बप्ति वे समाज के शलए शजिेदार नागररक भी बन सकें गे।छात्रोिं 

के नैशतक शवकास और मानवीय मूल्योिं के प्रत्यक्ष उदा रि उन्हें स ी शदिा में पे्रररत करने और उनके 

र्ररत्र शनमाचि में म त्वपूिच भूशमका शनभाते  ैं। नीरे् कुछ ऐसे उदा रि शदए गए  ैं जो छात्रोिं में नैशतकता 

और मानवीय मूल्योिं को िाशपत करने में स ायक  ो सकते  ैं:  
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▪ छात्रो ंके नैशतक शवकास और मानवीय मूल्यो ंके प्रत्यक्ष उदहारण :  

1. सत्यशनष्ठा (Honesty): 

उदा रि: एक छात्र ने परीक्षा में नकल न करके अपने प्रयास से उत्तीिच  ोने का सिंकल्प शलया। परीक्षा 

में कुछ प्रश्न कशठन  ोने के बावजूद उसने ईमानदारी का दामन न ी िं छोड़ा और जो भी पररिाम आया, 

उसे स्वीकार शकया। य  सत्यशनष्ठा का आदिच उदा रि  ै। 

2. परोपकार (Compassion): 

उदा रि: एक छात्र ने देखा शक उसके सू्कल के पास एक वृद् व्यप्तक्त अिर भूखा र ता  ै। उसने 

अपने दोस्तोिं के सार्थ शमलकर उस वृद् व्यप्तक्त को भोजन पहुाँर्ाने का प्रबिंध शकया और शनयशमत रूप से 

उसकी देखभाल करना िुरू शकया। य  परोपकार का प्रत्यक्ष उदा रि  ै। 

3. कतयव्यपरायणता (Responsibility): 

उदा रि: एक छात्र अपने छोटे भाई-ब नोिं की देखभाल करने और उनके गृ कायच में मदद करने की 

शजिेदारी लेता  ै, ताशक वे भी अपनी पढ़ाई में अच्छा कर सकें । व  न केवल अपने कायों को शजिेदारी 

से शनभाता  ै, बप्ति पररवार के प्रशत अपने कतचव्योिं को भी समझता  ै। 

4. समानता और सशहषु्णता (Equality and Tolerance): 

उदा रि: कक्षा में एक नया छात्र आता  ै जो अन्य छात्रोिं से अलग धमच या जाशत का  ै। कक्षा के छात्र 

उसे अपनाते  ैं, उसके सार्थ समानता का व्यव ार करते  ैं और उसे अपने समू  में िाशमल करते  ैं। 

य  समानता और सश षु्णता का एक उदा रि  ै। 

5. पयायवरण संरक्षण (Environmental Protection): 

उदा रि: छात्रोिं के एक समू  ने सू्कल पररसर में पौधे लगाने का अशभयान र्लाया। उन्होिंने न केवल पौधे 

लगाए बप्ति उनके सिंरक्षि के शलए शनयशमत रूप से पानी देना और देखभाल करना भी सुशनशित शकया। 

य  पयाचवरि के प्रशत उनके उत्तरदाशयत्व और सिंरक्षि की भावना का प्रतीक  ै। 

6. सहयोग और साझेदारी (Cooperation and Teamwork): 

उदा रि: एक पररयोजना के दौरान, कुछ छात्र एक सार्थ काम करते  ैं।  ालािंशक उनके शवर्ारोिं में शभन्नता 

 ोती  ै, लेशकन वे एक-दूसरे की राय का सिान करते  ैं और शमलकर काम को सफलतापूवचक पूरा 

करते  ैं। य  स योग और साझेदारी का उतृ्कि उदा रि  ै। 

7. अशहंसा (Non-violence): 

उदा रि: एक छात्र को उसके सार्थी ने अपमाशनत शकया, लेशकन उसने पलटकर श िंसा का रास्ता न ी िं 

अपनाया। उसने िािंशत से प्तिशत को सिंभाला और अपने शिक्षकोिं को इस बारे में बताया, शजससे समस्या 

का समाधान हुआ। य  अश िंसा के शसद्ािंत पर र्लने का उदा रि  ै। 

8. नैशतक साहस (Moral Courage): 

उदा रि: एक छात्र ने देखा शक उसके दोस्त शकसी अन्य सार्थी का मजाक उड़ा र े  ैं। उसने सा स 

शदखाया और अपने दोस्तोिं से क ा शक य  गलत  ै, और उन्हें ऐसा करने से रोका। य  नैशतक सा स का 

प्रत्यक्ष उदा रि  ै। 
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9. संवेदनिीलता (Empathy): 

उदा रि: एक छात्र ने देखा शक उसका स पाठी शकसी व्यप्तक्तगत कारि से उदास  ै। उसने उस 

स पाठी से बातर्ीत की, उसकी समस्याओिं को समझा, और उसे स ारा देने की कोशिि की। य  

सिंवेदनिीलता का उतृ्कि उदा रि  ै। 

10. स्व-अनुिासन (Self-discipline): 

उदा रि: एक छात्र ने खुद को एक लक्ष् शनधाचररत शकया शक व  प्रशतशदन एक घिंटा अपनी पढ़ाई के शलए 

समशपचत करेगा, र्ा े जो भी  ो। उसने शनयशमत रूप से इस अनुिासन का पालन शकया और अपने 

प्रदिचन में सुधार शकया। य  स्व-अनुिासन का उदा रि  ै। 

इन उदा रिोिं के माध्यम से छात्र अपने दैशनक जीवन में नैशतकता और मानवीय मूल्योिं का अभ्यास कर 

सकते  ैं। ऐसे मूल्य उन्हें न केवल अचे्छ नागररक बनने में मदद करें गे, बप्ति उनके जीवन को सार्थचक 

और समाजोपयोगी भी बनाएिं गे। 

• छात्रो ंके मानव मूल्यो ंको साधने में सामाशजक माध्यमो ंका प्रभाव: 

सामाशजक माध्यम, यानी सोिल मीशडया, आजकल छात्रोिं के जीवन का एक म त्वपूिच श स्सा बन गया 

 ै, लेशकन य  अिर उनके मानव मूल्योिं को साधने में समस्याओिं का कारि भी बन सकता  ै। इसके 

पीछे कुछ प्रमुख कारि  ैं: 

व्यर्थय समय व्यय: सोिल मीशडया पर अशधक समय शबताने से छात्र अपनी पढ़ाई और व्यप्तक्तगत शवकास 

के शलए आवश्यक समय न ी िं दे पाते। इससे उनका ध्यान अपने वास्तशवक लक्ष्ोिं से भटक जाता  ै। 

तुलनािक मानशसकता: सोिल मीशडया पर अन्य लोगोिं के जीवन और सफलता को देखकर छात्र 

अपने आप को उनसे कमतर समझने लगते  ैं। इस तुलना के कारि उनका आत्मशवश्वास कम  ो जाता 

 ै और वे अपने मूल्योिं और आदिों को भूलने लगते  ैं। 

असली संबंधो ंमें कमी: सामाशजक माध्यम पर अशधक समय शबताने से छात्र अपने पररवार और शमत्रोिं 

के सार्थ वास्तशवक सिंबिंध बनाने में असमर्थच  ो जाते  ैं। इससे उनके सामाशजक मूल्योिं में कमी आ जाती 

 ै और वे सिंबिंधोिं के म त्व को समझ न ी िं पाते। 

गलत सूचना और प्रभाव: सोिल मीशडया पर फैलने वाली गलत सूर्नाएिं  और अफवा ें छात्रोिं के शवर्ारोिं 

और मूल्योिं को प्रभाशवत करती  ैं। इसके कारि वे स ी और गलत का अिंतर समझने में असमर्थच  ो जाते 

 ैं, जो उनके व्यप्तक्तत्व शवकास में बाधा डालता  ै। 

मानशसक तनाव और तनाव भरी जीवन िैली: सोिल मीशडया पर लगातार दूसरोिं के जीवन से अपनी 

तुलना करने के र्क्कर में छात्र मानशसक तनाव और असुरक्षा का शिकार  ो जाते  ैं। य  उनके मानव 

मूल्योिं जैसे शक सिंतुलन, सुख और आत्म-सिान को प्रभाशवत करता  ै। 

इन सभी कारिोिं के र्लते, सामाशजक माध्यम छात्रोिं के मानव मूल्योिं को साधने में शवफल  ो र ा  ै, जो 

उनके समग्र शवकास के शलए  ाशनकारक  ै। 

▪ शिक्षा में मानव मूल्योिं को छात्रोिं के मन में बैठाने की आवश्यकता क्योिं पड़ र ी  ै, जबशक प ले बड़े 

बुजुगों से ये मूल्य स्वाभाशवक रूप से शमलते रे्थ, इसका उत्तर कुछ प्रमुख कारिोिं में शछपा  ै: 
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समाज में बदलाव: समय के सार्थ समाज में कई बदलाव आए  ैं। प ले, पररवार और समाज के बीर् 

ग रे सिंबिंध  ोते रे्थ और बड़े बुजुगों का प्रभाव अशधक  ोता र्था। आजकल, पररवारोिं की सिंरर्ना बदल 

गई  ै और शडशजटल युग के कारि समाज में अलग-अलग प्रभाव बढ़ गए  ैं। 

तकनीकी और शडशजटल प्रभाव: वतचमान में, सोिल मीशडया और अन्य शडशजटल पे्लटफॉर्म्च का प्रभाव 

बहुत बढ़ गया  ै। इनका असर बच्चोिं की सोर् और उनके मूल्योिं पर पड़ र ा  ै, जो कभी पारिंपररक 

शिक्षा और पररवार से प्राि  ोते रे्थ। 

पारंपररक शिक्षा प्रणाली का बदलाव: प ले की शिक्षा प्रिाली और पारिंपररक मूल्य शिक्षा के शलए 

शजिेदार रे्थ। आज की शिक्षा प्रिाली ने अशधक तकनीकी और व्यावसाशयक दृशिकोि अपनाया  ै, शजससे 

मानव मूल्योिं पर कम ध्यान शदया जाता  ै। 

पररवारो ंकी बढ़ती व्यस्तता: आधुशनक जीवन की ते़ि रफ्तार और पररवारोिं की व्यस्तता ने बच्चोिं को 

पारिंपररक मूल्य देने के शलए समय न ी िं शदया। बड़े बुजुगों की भूशमका भी कम़िोर हुई  ै, शजससे य  

शिक्षा अब पाठ्यक्रम के माध्यम से देने की आवश्यकता म सूस  ो र ी  ै। 

सामाशजक शवशवधता और वैश्वीकरण: वैश्वीकरि और सामाशजक शवशवधता ने नए दृशिकोि और 

सािंसृ्कशतक प्रभाव लाए  ैं। इससे पूवच के मानवीय मूल्य एक समान न ी िं र  गए  ैं और शवशभन्न मूल्योिं का 

समावेि शकया जा र ा  ै। 

• नई शिक्षा नीशत (NEP) 2020 में नैशतक मूल्य 

इन कारिोिं से, शिक्षा में मानव मूल्योिं को पाठ्यक्रम में िाशमल करना पड़ र ा  ै ताशक छात्र इन मूल्योिं 

को समझ सकें  और अपने जीवन में लागू कर सकें ।नई शिक्षा नीशत (NEP) 2020 में नैशतक मूल्योिं को 

एक म त्वपूिच िैक्षशिक कौिल के रूप में प्रमुख िान शदया गया  ै। य  नीशत केवल अकादशमक ज्ञान 

प्रदान करने तक सीशमत न ी िं  ै, बप्ति छात्रोिं के समग्र शवकास पर बल देती  ै। नीशत य  मानती  ै शक 

शिक्षा का उदे्श्य एक समू्पिच और सिंतुशलत व्यप्तक्तत्व का शनमाचि करना  ै, शजसमें नैशतक और सामाशजक 

मूल्योिं का समावेि  ो। नई शिक्षा नीशत में नैशतक मूल्योिं को शनम्नशलप्तखत रूप से म त्व शदया गया  ै: 

1. समग्र शवकास: 

नई शिक्षा नीशत छात्रोिं के बौप्तद्क, भावनात्मक और नैशतक शवकास पर ध्यान देती  ै। इसमें य  क ा गया 

 ै शक शिक्षा केवल ज्ञान प्राप्ति तक सीशमत न ी िं  ोनी र्ाश ए, बप्ति इसके माध्यम से छात्रोिं में नैशतक 

मूल्योिं जैसे ईमानदारी, करुिा, स ानुभूशत और दूसरोिं के प्रशत सिान की भावना शवकशसत  ोनी र्ाश ए। 

2. मूल्य-आधाररत शिक्षा: 

नीशत में शिक्षा को भारतीय सिंसृ्कशत, परिंपराओिं और नैशतक मूल्योिं के आधार पर देने पर बल शदया गया 

 ै। इसका उदे्श्य छात्रोिं को सत्य, ईमानदारी, पररश्रम और सेवा जैसे नैशतक मूल्योिं से अवगत कराना  ै, 

ताशक वे अचे्छ नागररक बन सकें  और समाज में सकारात्मक योगदान दे सकें । 

3. चररत्र शनमायण: 

NEP 2020 में र्ररत्र शनमाचि पर शविेष ध्यान शदया गया  ै। छात्रोिं में नैशतक तकच -शवतकच  (moral 

reasoning), नैशतक शनिचय क्षमता और शजिेदारी की भावना शवकशसत करने के शलए पाठ्यक्रम में ऐसे 

शवषयोिं और गशतशवशधयोिं को िाशमल करने की शसफाररि की गई  ै। 
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4. भारतीय सांसृ्कशतक और नैशतक धरोहर: 

नीशत के अनुसार, छात्रोिं को भारतीय ज्ञान परिंपराओिं और प्रार्ीन साश त्य से नैशतकता और मूल्य शिक्षा 

प्राि करने का अवसर शदया जाना र्ाश ए। इसमें भारतीय सिंसृ्कशत की शवशवधता, सश षु्णता, समावेशिता 

और िािंशत के सार्थ र ने के नैशतक आदिों पर जोर शदया गया  ै। 

5. सामाशजक शजमे्मदारी का शवकास: 

नैशतक शिक्षा का उदे्श्य छात्रोिं में सामाशजक शजिेदारी की भावना उत्पन्न करना  ै। NEP छात्रोिं को 

पयाचवरि, समाज और देि के प्रशत शजिेदार बनाना र्ा ती  ै, शजससे वे भशवष्य में नैशतक और शजिेदार 

नागररक बनें। 

 

6. सह-पाठयक्रम गशतशवशधयो ंके माध्यम से नैशतकता: 

केवल पुस्तकीय ज्ञान  ी न ी िं, बप्ति स -पाठयक्रम गशतशवशधयोिं के माध्यम से भी नैशतक मूल्योिं की शिक्षा 

दी जाएगी। इसमें योग, खेल, सामुदाशयक सेवा और पयाचवरि सिंरक्षि जैसी गशतशवशधयााँ िाशमल  ोिंगी, जो 

छात्रोिं में टीमवकच , ईमानदारी और अनुिासन जैसे नैशतक मूल्योिं का शवकास करेंगी। 

7. शिक्षक प्रशिक्षण में नैशतकता: 

नीशत में य  भी जोर शदया गया  ै शक शिक्षक नैशतक मूल्योिं के अनुकरिीय उदा रि  ोिं। शिक्षक प्रशिक्षि 

कायचक्रमोिं में नैशतक और सामाशजक मूल्योिं को िाशमल शकया जाएगा, ताशक शिक्षक स्वयिं छात्रोिं के शलए 

नैशतक आदिच प्रसु्तत कर सकें  और उन्हें स ी मागचदिचन दे सकें । 

8. लचीला पाठ्यक्रम और पररयोजना-आधाररत शिक्षा: 

नीशत के अनुसार, लर्ीली शिक्षा शवशधयााँ छात्रोिं में रर्नात्मकता, नवार्ार और नैशतक सोर् को बढ़ावा 

देंगी। पररयोजना-आधाररत शिक्षा से छात्रोिं को वास्तशवक दुशनया की समस्याओिं पर काम करने का अवसर 

शमलेगा, शजससे वे नैशतक तकच िप्तक्त के आधार पर शनिचय लेना सीख सकें गे। 

9. बहुशवषयक शिक्षा पर जोर: 

NEP 2020 में बहुशवषयक शिक्षा को बढ़ावा शदया गया  ै, शजसके त त छात्रोिं को शवशभन्न के्षत्रोिं जैसे 

नैशतकता, दिचन और मानव मूल्योिं का अध्ययन करने का अवसर शमलेगा, जो उनके नैशतक दृशिकोि को 

समृद् करेगा। नई शिक्षा नीशत 2020 में नैशतक मूल्योिं को शिक्षा का अ म श स्सा माना गया  ै। य  नीशत 

छात्रोिं के िैशक्षक, नैशतक और सामाशजक शवकास पर कें शद्रत  ै, ताशक वे न केवल अकादशमक रूप से, 

बप्ति नैशतक रूप से भी सिक्त बन सकें  और समाज के प्रशत अपनी शजिेदाररयोिं को समझ सकें । 

▪ शविेष आवश्यकता वाले बच्चोिं (Children with Special Needs - CWSN) के शलए नैशतक मूल्य और 

मानवतावाद शसखाने का तरीका शवशिि और सिंवेदनिील  ोना र्ाश ए। ये बचे्च अपने िारीररक, मानशसक 

या सामाशजक रु्नौशतयोिं के बावजूद, एक समान शिक्षा और नैशतक मूल्योिं के  कदार  ैं। शिक्षा में नैशतकता 

और मानवतावाद का समावेि इन बच्चोिं के सवांगीि शवकास में म त्वपूिच भूशमका शनभाता  ै। 

शनम्नशलप्तखत तरीकोिं से इन्हें नैशतक मूल्योिं और मानवतावाद की शिक्षा दी जा सकती  ै: 
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1. समावेिी शिक्षा (Inclusive Education): 

शविेष आवश्यकता वाले बच्चोिं को सामान्य बच्चोिं के सार्थ एक  ी कक्षा में पढ़ाकर समावेिी वातावरि 

तैयार शकया जा सकता  ै। इससे वे समाज के प्रशत समानता और एकता का मूल्य समझेंगे। जब वे सामान्य 

बच्चोिं के सार्थ सामाशजक रूप से घुल-शमलकर पढ़ें गे, तो स -अप्तस्तत्व और समावेशिता के नैशतक मूल्य 

स्वतः  शवकशसत  ोिंगे। 

2. उपयुक्त शिक्षण पद्धशतयााँ 

बच्चोिं की शविेष आवश्यकताओिं को ध्यान में रखते हुए शिक्षि शवशधयााँ अपनाई जानी र्ाश ए।  

जैसे: स ायक तकनीक: बे्रल, श्रवि यिंत्र, और शविेष किं पू्यटर सॉफ्टवेयर का उपयोग करके उनके शलए 

पाठोिं को सुलभ बनाना। 

व्यप्तक्तगत शिक्षि योजना (IEP):  र बचे्च की व्यप्तक्तगत आवश्यकता को ध्यान में रखते हुए उनकी क्षमता 

के अनुसार नैशतक और सामाशजक शिक्षाएाँ  दी जानी र्ाश ए। इससे वे व्यप्तक्तगत रूप से मजबूत नैशतक 

आधार बना पाएिं गे। 

3. कहाशनयो ंऔर उदाहरणो ंका उपयोग: 

नैशतक शिक्षा देने के शलए क ाशनयोिं और दृश्य-श्रव्य साधनोिं का उपयोग करना एक प्रभावी तरीका  ै। 

शविेष आवश्यकता वाले बच्चोिं के शलए सरल और रोर्क क ाशनयोिं के माध्यम से: 

ईमानदारी, स योग, प्यार, और स ानुभूशत जैसी नैशतकताओिं को शसखाया जा सकता  ै। 

मानवता और एक-दूसरे की स ायता करने की क ाशनयोिं से मानवतावाद का सिंदेि शदया जा सकता  ै। 

उदा रि: नैशतक क ाशनयााँ, जैसे पिंर्तिंत्र की क ाशनयााँ या म ात्मा गािंधी, मदर टेरेसा के जीवन से पे्ररक 

प्रसिंग, बच्चोिं को नैशतकता और सेवा भावना शसखाने के शलए उपयोग की जा सकती  ैं। 

4. सकारािक दृशष्टकोण और सहानुभूशत (Empathy and Positive Attitude): 

शविेष आवश्यकता वाले बच्चोिं के सार्थ स ानुभूशतपूिच व्यव ार करना नैशतक शिक्षा का प्रमुख श स्सा  ै। 

शिक्षक और माता-शपता को इन बच्चोिं को य  शसखाना र्ाश ए शक शकसी भी समस्या या कमी के बावजूद 

वे मूल्यवान  ैं।  

स ानुभूशत: बच्चोिं को दूसरोिं के ददच  और कशठनाइयोिं को समझने की शिक्षा दी जानी र्ाश ए। इससे वे न 

केवल अपने, बप्ति दूसरोिं के प्रशत भी दयालु बनेंगे। 

सकारात्मक दृशिकोि: शविेष आवश्यकता वाले बच्चोिं में आत्म-शवश्वास बढ़ाने के शलए उनकी  र छोटी 

सफलता की सरा ना करनी र्ाश ए। इससे वे नैशतक और आत्म-सिान शवकशसत कर पाएिं गे। 

5. समाज सेवा और परोपकार: 

मानवता और नैशतकता शसखाने के शलए बच्चोिं को समाज सेवा के कायों में िाशमल शकया जा सकता  ै। 

र्ा े व  छोटे कायों में उनकी भागीदारी  ो, जैसे पौधारोपि, स्वच्छता अशभयान या शकसी जरूरतमिंद 

की मदद, इससे बच्चोिं में स ानुभूशत, करुिा, और सेवा भावना शवकशसत  ोती  ै। शविेष आवश्यकता 

वाले बच्चोिं को भी इस तर  के कायों में िाशमल करना र्ाश ए ताशक वे समाज का एक अ म श स्सा बन 

सकें । 
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6. सकारािक रोल मॉडल प्रसु्तत करना: 

शविेष आवश्यकता वाले बच्चोिं को उन लोगोिं के उदा रि देने र्ाश ए शजन्होिंने अपनी कशठनाइयोिं के 

बावजूद समाज में बड़ा योगदान शदया  ो। ऐसे व्यप्तक्तयोिं की क ाशनयााँ बच्चोिं को पे्रररत करती  ैं और 

उन्हें नैशतक मूल्योिं का अनुसरि करने के शलए प्रोत्साश त करती  ैं। 

उदा रि:  ेलेन केलर का जीवन, शजन्होिंने अपने िारीररक कशठनाइयोिं को पार करके शिक्षा और मानव 

सेवा के के्षत्र में म ान कायच शकए। 

7. मूल्यो ंकी व्यावहाररक शिक्षा: 

शविेष आवश्यकता वाले बच्चोिं के शलए नैशतक शिक्षा केवल शसद्ािंतोिं तक सीशमत न  ो, बप्ति व्याव ाररक 

रूप में दी जाए।  

जैसे: समू  गशतशवशधयोिं के माध्यम से आपसी स योग, सद्भावना और सामूश क शनिचय लेने की कला 

शसखाई जा सकती  ै। 

रोल पे्ल: बच्चोिं को शवशभन्न नैशतक दुशवधाओिं में डालकर य  शसखाया जा सकता  ै शक स ी और गलत में 

अिंतर कैसे करें । 

8. सकारािक सुदृढ़ीकरण (Positive Reinforcement): 

जब भी बचे्च नैशतक आर्रि करते  ैं या मानवतावादी मूल्योिं का पालन करते  ैं, तो उनकी प्रििंसा करें  

और उन्हें प्रोत्साश त करें । इससे उनका नैशतक दृशिकोि और आत्म-शवश्वास बढ़ेगा। 

9. मूल्य-आधाररत पाठ्यक्रम (Value-based Curriculum): 

शिक्षा के पाठ्यक्रम में नैशतक शिक्षा और मानवता से जुड़े शवषयोिं को िाशमल करना आवश्यक  ै। य  

पाठ्यक्रम शविेष आवश्यकता वाले बच्चोिं के शलए सरल और व्यव ाररक  ो, शजसमें नैशतक मूल्योिं और 

मानवता का म त्त्व शविेष रूप से बताया जाए। 

शविेष आवश्यकता वाले बच्चोिं को नैशतकता और मानवतावाद शसखाने के शलए स ानुभूशत, धैयच, और स ी 

शिक्षि शवशधयोिं की आवश्यकता  ोती  ै। इन बच्चोिं के सार्थ सिान और स ानुभूशत के सार्थ पेि आकर 

उन्हें य  शसखाया जा सकता  ै शक  र व्यप्तक्त का समाज में िान म त्वपूिच  ै। नैशतक और मानवतावादी 

शिक्षा उन्हें आत्म-सिान और दूसरोिं के प्रशत करुिा का भाव शवकशसत करने में मदद करती  ै, शजससे 

वे एक सफल और सिक्त व्यप्तक्त बन सकते  ैं। 

आनेवाले  शदनोिं  में  स्ट्र ेस , पे्रिर , शडपे्रिन , फ़्रस्ट्र ेिन  दूर  करने   ेतु  नैशतक  शिक्षा,मानव मूल्य उपयोगी 

 ोिंगे मनोशवज्ञान के आधार पर शनम्न शबन्दुओिं पर आधाररत  ोकर शिक्षा के सोपान अपनाना र्ाश ए। 

आनेवाले शदनोिं में तनाव, दबाव, शडपे्रिन और फ्रस्ट्र ेिन से शनपटने के शलए नैशतक शिक्षा और मानव मूल्योिं 

का अनुप्रयोग मनोशवज्ञान के आधार पर अत्यिंत उपयोगी  ो सकता  ै। नैशतक शिक्षा और मानव मूल्य न 

केवल व्यप्तक्त के आिंतररक िािंशत को बढ़ावा देते  ैं, बप्ति वे मानशसक स्वास्थ्य को भी सकारात्मक रूप 

से प्रभाशवत करते  ैं। य ािं य  बताया गया  ै शक कैसे नैशतक शिक्षा और मानव मूल्य मनोशवज्ञान के 

दृशिकोि से उपयोगी  ो सकते  ैं: 
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1. स्वीकृशत और आि-समपयण (Acceptance and Self-Acceptance):  

मनोशवज्ञान में आत्म-स्वीकृशत म त्वपूिच  ै, और नैशतक शिक्षा में भी आत्म-स्वीकृशत का म त्व  ै। 

आत्म-स्वीकृशत: जब व्यप्तक्त अपनी कमजोररयोिं और सीमाओिं को स्वीकार करता  ै, तो व  आिंतररक 

िािंशत प्राि कर सकता  ै। नैशतक शिक्षा में आत्म-स्वीकृशत को शसखाना व्यप्तक्त को अपनी वास्तशवकता 

को स्वीकार करने और आत्म-सिंयम का अभ्यास करने में मदद करता  ै। 

पे्ररिा: नैशतक शिक्षाएाँ  जैसे शक सत्यता और ईमानदारी व्यप्तक्त को अपनी समस्याओिं को समझने और 

उनका सामना करने में मदद करती  ैं, शजससे तनाव और दबाव कम  ोता  ै। 

2. सहानुभूशत और करुणा (Empathy and Compassion): 

स ानुभूशत और करुिा मानशसक स्वास्थ्य के शलए म त्वपूिच  ैं। नैशतक शिक्षा में इन मूल्योिं का समावेि 

तनाव और फ्रस्ट्र ेिन को कम करने में स ायक  ो सकता  ै: 

स ानुभूशत: जब व्यप्तक्त दूसरोिं की भावनाओिं और समस्याओिं को समझता  ै, तो व  अपनी समस्याओिं 

को कम म त्व दे सकता  ै और मानशसक िािंशत प्राि कर सकता  ै। 

करुिा: दूसरोिं की मदद करने की भावना से व्यप्तक्त को आिंतररक सिंतोष शमलता  ै, जो मानशसक दबाव 

को कम करता  ै। 

3. आि-शनयंत्रण और संयम (Self-Control and Resilience): 

मनोशवज्ञान में आत्म-शनयिंत्रि और सिंयम का म त्व  ै। नैशतक शिक्षा के द्वारा व्यप्तक्त आत्म-शनयिंत्रि और 

सिंयम का अभ्यास कर सकता  ै: 

आत्म-शनयिंत्रि: नैशतक शिक्षा के माध्यम से व्यप्तक्त को अपनी इच्छाओिं और भावनाओिं को शनयिंशत्रत करने 

की शिक्षा दी जाती  ै, शजससे तनाव और क्रोध कम  ोता  ै। 

सिंयम: सिंयम और धैयच का अभ्यास करने से व्यप्तक्त को अपनी समस्याओिं का समाधान िािंशतपूिच ढिंग से 

करने की क्षमता शमलती  ै। 

4. सकारािक सोच और आिावाशदता (Positive Thinking and Optimism): 

सकारात्मक सोर् और आिावाशदता मानशसक स्वास्थ्य के शलए म त्वपूिच  ैं। नैशतक शिक्षा में सकारात्मक 

सोर् और आिावाशदता को बढ़ावा देने वाले तत्व  ोते  ैं: 

सकारात्मक सोर्: नैशतक शिक्षा में जीवन के प्रशत सकारात्मक दृशिकोि अपनाने की सला  दी जाती  ै, 

शजससे व्यप्तक्त अपने जीवन में रु्नौशतयोिं का सामना सकारात्मक रूप से कर सकता  ै। 

आिावाशदता: नैशतक मूल्योिं के पालन से व्यप्तक्त को अपने लक्ष्ोिं के प्रशत आिावादी दृशिकोि बनाए रखने 

में मदद शमलती  ै, शजससे मानशसक स्वास्थ्य पर सकारात्मक प्रभाव पड़ता  ै। 

5. संबंधो ंमें सुधार (Improving Relationships): 

नैशतक शिक्षा और मानव मूल्य सिंबिंधोिं में सुधार में भी म त्वपूिच भूशमका शनभाते  ैं: 

सिंबिंधोिं में सामिंजस्य: नैशतक शिक्षा जैसे शक ईमानदारी, स योग, और दया के अभ्यास से व्यप्तक्तगत सिंबिंधोिं 

में सुधार  ोता  ै। स्वि सिंबिंध मानशसक तनाव और फ्रस्ट्र ेिन को कम कर सकते  ैं। 
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सिंबिंधोिं में सुधार: अचे्छ ररशे्त तनाव कम करने में मदद करते  ैं, और नैशतक मूल्योिं के पालन से ये ररशे्त 

मजबूत  ोते  ैं। 

6. मनोवैज्ञाशनक यर्थार्थयवाद (Psychological Realism): 

मनोशवज्ञान के अनुसार, यर्थार्थचवाद और सच्चाई को समझना मानशसक िािंशत के शलए आवश्यक  ै: 

यर्थार्थचवाद: नैशतक शिक्षा के माध्यम से व्यप्तक्त को यर्थार्थचवाद और सत्यता की शिक्षा दी जाती  ै, शजससे 

व  अपनी समस्याओिं का वास्तशवक रूप से सामना कर सकता  ै। 

सच्चाई: सच्चाई के प्रशत ईमानदारी मानशसक िािंशत और आिंतररक सिंतोष को बढ़ावा देती  ै। 

7. आि-संवेदनिीलता (Self-Awareness): 

आत्म-सिंवेदनिीलता मानशसक स्वास्थ्य में म त्वपूिच भूशमका शनभाती  ै: 

आत्म-सिंवेदनिीलता: नैशतक शिक्षा व्यप्तक्त को आत्म-सिंवेदनिीलता के म त्व को समझने में मदद करती 

 ै, शजससे व  अपनी भावनाओिं और प्रशतशक्रयाओिं को बे तर ढिंग से समझ सकता  ै। 

8. अखस्तत्ववादी दृशष्टकोण (Existential Perspective): 

अप्तस्तत्ववाद के अनुसार, जीवन का उदे्श्य और अर्थच समझना मानशसक िािंशत में स ायक  ोता  ै: 

अप्तस्तत्ववादी दृशिकोि: नैशतक शिक्षा के माध्यम से व्यप्तक्त को जीवन के उदे्श्य और अर्थच को समझने में 

मदद शमलती  ै, जो मानशसक िािंशत को बढ़ावा देता  ै। 

9. ध्यान और ध्यान (Mindfulness and Meditation):  

ध्यान और ध्यान मानशसक स्वास्थ्य को बनाए रखने में स ायक  ोते  ैं। नैशतक शिक्षा और मानव मूल्य 

इस प्रशक्रया को समर्थचन प्रदान कर सकते  ैं। 

ध्यान: नैशतक शिक्षा में ध्यान और आत्म-शवशे्लषि का म त्व बताया जाता  ै। शनयशमत ध्यान से व्यप्तक्त 

अपने शवर्ारोिं और भावनाओिं को शनयिंशत्रत कर सकता  ै, शजससे तनाव और अवसाद कम  ोते  ैं। 

ध्यान की आदतें: नैशतकता के अिंतगचत आत्म-शनरीक्षि और आत्म-समपचि की आदतें शवकशसत करने से 

व्यप्तक्त मानशसक िािंशत प्राि कर सकता  ै। 

10. आध्याखिकता और जीवन की शदिा (Spirituality and Life Direction): 

आध्याप्तत्मकता और जीवन की शदिा मानशसक स्वास्थ्य को सकारात्मक रूप से प्रभाशवत कर सकते  ैं: 

आध्याप्तत्मकता: नैशतक शिक्षा में आध्याप्तत्मकता का िान म त्वपूिच  ै। आध्याप्तत्मक शवर्ार और प्रर्थाएाँ  

व्यप्तक्त को जीवन में सिंतुलन और िािंशत प्रदान करती  ैं। 

जीवन की शदिा: नैशतक शिक्षा व्यप्तक्त को जीवन के स ी मागच पर र्लने और उदे्श्यपूिच जीवन जीने की 

पे्ररिा देती  ै, शजससे तनाव और अवसाद को कम शकया जा सकता  ै। 
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▪ नैशतक शिक्षा और मानव मूल्यो ंका प्रत्यक्ष प्रभाव: 

सिंतुशलत मानशसकता: नैशतक शिक्षा और मानव मूल्य मानशसक सिंतुलन बनाए रखने में मदद करते  ैं। ये 

शिक्षाएाँ  व्यप्तक्त को कशठन पररप्तिशतयोिं में भी िािंत और सिंयशमत र ने की पे्ररिा देती  ैं। 

स्वास्थ्यपूिच आदतें: नैशतक शिक्षा आत्म-देखभाल और स्वास्थ्यपूिच आदतोिं को प्रोत्साश त करती  ै, जो 

मानशसक और िारीररक स्वास्थ्य को बनाए रखने में स ायक  ोती  ैं। 

सामाशजक समर्थचन: मानव मूल्योिं के आधार पर मजबूत सामाशजक सिंबिंध बनाए जाते  ैं, जो मानशसक 

स्वास्थ्य को बे तर बनाने में स ायक  ोते  ैं। अचे्छ सामाशजक सिंबिंध तनाव को कम करने में म त्वपूिच 

भूशमका शनभाते  ैं। 

 

आनेवाले शदनोिं में तनाव, दबाव, शडपे्रिन, और फ्रस्ट्र ेिन से शनपटने के शलए नैशतक शिक्षा और मानव 

मूल्योिं का उपयोग मनोशवज्ञान के दृशिकोि से बहुत प्रभावी  ो सकता  ै। ये मूल्य व्यप्तक्त को मानशसक 

िािंशत, आत्म-स्वीकृशत, स ानुभूशत, आत्म-शनयिंत्रि, सकारात्मक सोर्, और स्वास्थ्यपूिच आदतें अपनाने में 

मदद करते  ैं। नैशतक शिक्षा और मानव मूल्य एक सिक्त मानशसक स्वास्थ्य की ओर बढ़ने के शलए 

आवश्यक आधार प्रदान करते  ैं, शजससे जीवन में सिंतुलन और सुख-िािंशत प्राि की जा सकती  ै। 

▪ भारतीय साश त्य और इशत ास दोनोिं ने  मेिा नैशतकता और मानवता के शसद्ािंतोिं पर जोर शदया  ै। य  

मूल्य न केवल व्यप्तक्तगत जीवन को प्रभाशवत करते  ैं, बप्ति समाज और रािर  की प्रगशत के शलए भी 

अत्यिंत म त्वपूिच माने गए  ैं। 

भारतीय साशहत्य तर्था इशतहास में मानवता और नैशतक मूल्य: 

1. जैन और बौद्ध साशहत्य : जैन और बौद् साश त्य ने अश िंसा, करुिा और स -अप्तस्तत्व के मूल्योिं पर 

जोर शदया  ै। म ावीर और गौतम बुद् ने सत्य, अश िंसा, और ध्यान के माध्यम से मानवता की सेवा करने 

का मागच शदखाया। बौद् धमच में अिािंशगक मागच और र्ार आयच सत्य मानवता के मागचदिचन के शलए नैशतक 

शसद्ािंत माने जाते  ैं।जैन धमच का आधार अश िंसा, सत्य, अपररग्र , अर्ौयच, और ब्रह्मर्यच जैसे नैशतक 

शसद्ािंतोिं पर आधाररत  ै। जैन साश त्य में इन नैशतक मूल्योिं को ग राई से समझाया गया  ै, और व्यप्तक्त 

व समाज को आत्म-सिंयम और नैशतकता के मागच पर र्लने के शलए पे्रररत शकया गया  ै। 

मुख्य मानव मूल्य: 

अशहंसा (Non-violence): जैन धमच का सबसे प्रमुख शसद्ािंत  ै। अश िंसा का अर्थच केवल िारीररक 

श िंसा न करना  ी न ी िं, बप्ति मन, वर्न और कमच से शकसी भी प्रकार का अश त न करना  ै। य  सभी 

जीवोिं के प्रशत करुिा और स ानुभूशत का प्रतीक  ै। 

सत्य (Truth): सत्य को जीवन में सवोच्च िान शदया गया  ै। जैन धमच के अनुसार, केवल व ी व्यप्तक्त 

जो सत्य का पालन करता  ै, व  आत्मज्ञान प्राि कर सकता  ै। 

अपररग्रह (Non-possessiveness): य  शसद्ािंत बताता  ै शक  में सिंसाररक वसु्तओिं के प्रशत आसप्तक्त 

न ी िं रखनी र्ाश ए। अपररग्र  का पालन व्यप्तक्त को लालर् और सिंग्र  की भावना से दूर रखता  ै। 

ब्रह्मचयय (Celibacy): जैन साश त्य में आत्मसिंयम और ब्रह्मर्यच को उच्च नैशतक मूल्य माना गया  ै, शजससे 

मनुष्य अपनी इच्छाओिं और लालर् पर शनयिंत्रि कर सकता  ै। 
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अचौयय (Non-stealing): र्ोरी न करना, शकसी की वसु्त को शबना अनुमशत के न लेना, और दूसरोिं के 

अशधकारोिं का सिान करना जैन धमच में नैशतकता का म त्वपूिच श स्सा  ै। 

प्रमुि जैन साशहत्य: 

आचारांगसूत्र: य  जैन धमच का प्रमुख ग्रिंर्थ  ै, शजसमें जैन मुशनयोिं के शलए नैशतक आर्रि और अनुिासन 

की शिक्षा दी गई  ै। इसमें अश िंसा और आत्मसिंयम के म त्व को शवस्तार से बताया गया  ै। 

तत्त्वार्थयसूत्र: इस ग्रिंर्थ में जैन धमच के नैशतक शसद्ािंतोिं को सरल और व्याव ाररक तरीके से प्रसु्तत शकया 

गया  ै। इसमें जीवन के मूलभूत शसद्ािंत और नैशतकता के आधार पर जीवन जीने की शिक्षा दी गई  ै। 

2. बौद्ध साशहत्य में मानव मूल्य और नैशतकता 

बौद् धमच में नैशतकता और मानवता का आधार गौतम बुद् द्वारा प्रशतपाशदत र्ार आयच सत्य और अिािंशगक 

मागच  ैं। बौद् साश त्य करुिा, मैत्री, और िील (नैशतक आर्रि) जैसे शसद्ािंतोिं पर कें शद्रत  ै, जो व्यप्तक्त 

को मानशसक िािंशत और समाज में िािंशत की िापना की ओर ले जाते  ैं। 

मुख्य मानव मूल्य: 

अशहंसा (Non-violence): बौद् धमच भी अश िंसा के शसद्ािंत पर आधाररत  ै। बुद् ने क ा शक शकसी 

भी जीव को कि पहुिंर्ाना नैशतकता के प्तखलाफ  ै। 

करुणा (Compassion): बौद् साश त्य में करुिा को सवोच्च नैशतक मूल्य माना गया  ै। दूसरोिं के दुख 

को समझना और उनके कल्याि के शलए कायच करना, करुिा का मुख्य उदे्श्य  ै। 

मैत्री (Loving-kindness): मैत्री का अर्थच सभी प्राशियोिं के प्रशत पे्रम और सद्भावना रखना  ै। य  

मानवीय सिंबिंधोिं और समाज में िािंशत की िापना के शलए आवश्यक  ै। 

िील (Moral conduct): िील का अर्थच नैशतक आर्रि से  ै। य  बौद् धमच का म त्वपूिच अिंग  ै, 

शजसमें सत्य, अश िंसा, र्ोरी न करना, गलत आर्रि से बर्ना और निीली र्ीजोिं का सेवन न करने जैसे 

नैशतक शनयम िाशमल  ैं। 

सम्यक दृशष्ट (Right view): बौद् धमच में सम्यक दृशि का अर्थच  ै जीवन को स ी दृशिकोि से देखना 

और सत्य को समझना। य  नैशतकता और मानवता के शलए आवश्यक  ै, क्योिंशक स ी दृशिकोि से  ी 

व्यप्तक्त नैशतक आर्रि का पालन कर सकता  ै। 

प्रमुि बौद्ध साशहत्य: 

धम्मपद: य  बौद् धमच का प्रमुख ग्रिंर्थ  ै, शजसमें नैशतकता और जीवन के स ी मागच पर र्लने के शलए 

बुद् के उपदेिोिं का सिंग्र   ै। इसमें करुिा, मैत्री, और अश िंसा के म त्व को शवस्तार से समझाया गया 

 ै। 

शत्रशपटक: बौद् धमच का य  प्रमुख ग्रिंर्थ तीन भागोिं में शवभाशजत  ै—शवनय शपटक, सुत्त शपटक और अशभधि 

शपटक। इसमें बौद् मठोिं के शनयम, नैशतक आर्रि, और धमच की शिक्षा दी गई  ै। 

जातक कर्थाएाँ : य  गौतम बुद् के पूवच जन्मोिं की क ाशनयााँ  ैं, जो नैशतकता और मानवता की शिक्षाओिं 

से भरी हुई  ैं। इन क ाशनयोिं के माध्यम से नैशतक मूल्योिं को सरल तरीके से प्रसु्तत शकया गया  ै। 
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3. भखक्त और सूफी साशहत्य 

मध्यकालीन भारत में भप्तक्त और सूफी सिंतोिं ने मानवता और पे्रम के शसद्ािंतोिं का प्रर्ार शकया। कबीर, 

मीरा, और गुरु नानक जैसे सिंतोिं ने धाशमचक भेदभाव को छोड़कर मानवता की एकता का सिंदेि शदया। 

सूफी सिंतोिं ने पे्रम, िािंशत और ईश्वर की भप्तक्त के माध्यम से मानवता की सेवा की शिक्षा दी।1. भप्तक्त 

साश त्य में मानव मूल्य और नैशतकता 

भप्तक्त आिंदोलन 7वी िं से 17वी िं सदी के बीर् प्रमुख रूप से शवकशसत हुआ और इसने भारतीय समाज को 

ग राई से प्रभाशवत शकया। इस आिंदोलन के सिंतोिं ने धाशमचक अनुष्ठानोिं और पाखिंड का शवरोध करते हुए 

पे्रम, भप्तक्त और समानता पर आधाररत एक सरल मागच शदखाया। 

प्रमुि मानव मूल्य: 

समानता (Equality): भप्तक्त आिंदोलन ने जाशत, धमच, और वगच के भेदभाव को अस्वीकार शकया। सिंतोिं 

का सिंदेि र्था शक ईश्वर की दृशि में सभी समान  ैं, र्ा े व  ब्राह्मि  ो या िूद्र, अमीर  ो या गरीब। 

पे्रम (Love): भप्तक्त सिंतोिं ने पे्रम को ईश्वर से जुड़ने का सबसे सरल और सिक्त मागच बताया। उन्होिंने 

क ा शक पे्रम  ी व  माध्यम  ै, शजससे  म ईश्वर और समस्त प्राशियोिं के करीब आ सकते  ैं। 

सशहषु्णता (Tolerance): भप्तक्त साश त्य में धाशमचक सश षु्णता का शविेष म त्व र्था। सिंतोिं ने सभी धमों 

को एक समान माना और ईश्वर की भप्तक्त के शलए शकसी शविेष धाशमचक आर्ार-शवर्ार को जरूरी न ी िं 

समझा। 

करुणा (Compassion): भप्तक्त सिंतोिं ने मानवता के प्रशत करुिा और दया का सिंदेि शदया। उन्होिंने 

दूसरोिं की सेवा और भलाई को जीवन का म त्वपूिच उदे्श्य बताया। 

नैशतक आचरण (Moral conduct): भप्तक्त साश त्य में साधारि और नैशतक जीवन जीने की पे्ररिा दी 

गई  ै। सिंतोिं ने आडिंबर, शदखावा और अनैशतक कमों का शवरोध शकया और सच्चाई, सरलता और 

ईमानदारी को अपनाने की सला  दी। 

प्रमुि भखक्त संत और साशहत्य: 

कबीर: कबीर ने अपने दो ोिं के माध्यम से समाज में व्याि धाशमचक पाखिंड और जाशतवाद का शवरोध 

शकया। उनका सिंदेि सरल र्था शक ईश्वर की प्राप्ति शकसी शविेष धाशमचक शक्रया से न ी िं, बप्ति पे्रम और 

सत्य के मागच से  ोती  ै। उनका प्रशसद् कर्थन: 

"पोर्थी पशढ़ पशढ़ जग मुआ, पिंशडत भया न कोय।  

ढाई आखर पे्रम का, पढ़े सो पिंशडत  ोय।" 

य  कर्थन पे्रम और सच्चाई को सवोच्च मूल्य के रूप में प्रसु्तत करता  ै। 

मीरा बाई: मीरा बाई का भप्तक्त साश त्य पे्रम और आत्मसमपचि पर आधाररत  ै। उन्होिंने भगवान कृष्ण 

को अपना सवचस्व मानते हुए समाज के बिंधनोिं से मुप्तक्त प्राि की। उनका जीवन और साश त्य मानवता 

और पे्रम का सिंदेि देता  ै। 
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तुलसीदास: तुलसीदास ने "रामर्ररतमानस" के माध्यम से भगवान राम के जीवन को नैशतकता और 

मानवता के आदिच के रूप में प्रसु्तत शकया। राम का जीवन आदिच राजा, पुत्र, पशत और शमत्र के रूप में 

नैशतकता और धमच का प्रतीक  ै। 

4. सूफी साशहत्य में मानव मूल्य और नैशतकता: 

सूफी आिंदोलन इस्लाम की र स्यवादी धारा  ै, जो 8वी िं सदी में अरब में शवकशसत हुई और धीरे-धीरे 

भारत में भी प्रर्शलत हुई। सूफी सिंतोिं ने मानवता, पे्रम और आप्तत्मक ज्ञान को म त्वपूिच माना। उनके 

साश त्य में ईश्वर से शमलन का मागच पे्रम, सिंगीत और सेवा को माना गया  ै। 

प्रमुि मानव मूल्य: 

ईश्वर पे्रम (Divine Love): सूफी सिंतोिं का मानना र्था शक ईश्वर तक पहुिंर्ने का सबसे सरल और सच्चा 

मागच पे्रम  ै। उन्होिंने पे्रम को ईश्वर से जुड़ने का साधन माना और क ा शक जब मनुष्य पे्रम करता  ै, तो 

व  ईश्वर की शनकटता में  ोता  ै। 

सशहषु्णता (Tolerance): सूफी साश त्य ने धाशमचक सश षु्णता और सभी धमों के प्रशत आदर का सिंदेि 

शदया। सूफी सिंतोिं ने धाशमचक शवभाजन को अस्वीकार शकया और मानवता को प्रार्थशमकता दी। 

सेवा (Service): सूशफयोिं ने मानवता की सेवा को सबसे बड़ा धमच माना। उन्होिंने समाज में पीशड़तोिं, 

गरीबोिं और विंशर्तोिं की मदद की और परोपकार के कायों में जीवन शबताया। 

नैशतक िुद्धता (Moral Purity): सूफी साश त्य ने आप्तत्मक और नैशतक िुद्ता पर जोर शदया। ईश्वर 

की प्राप्ति के शलए सूशफयोिं ने मन को शवकारोिं से मुक्त करने और नैशतक आर्रि का पालन करने पर 

बल शदया। 

समपयण (Surrender): सूफी सिंतोिं ने स्वयिं को ईश्वर की इच्छा में समशपचत करना शसखाया। उन्होिंने क ा 

शक मनुष्य को अ िंकार से मुक्त  ोकर ईश्वर की इच्छा को स्वीकार करना र्ाश ए। 

प्रमुि सूफी संत और साशहत्य: 

रूमी: रूमी का सूफी काव्य पे्रम, समपचि और आत्मज्ञान पर आधाररत  ै। उनके साश त्य में पे्रम को 

मानवता और ईश्वर से जुड़ने का सबसे िप्तक्तिाली माध्यम माना गया  ै। उनका प्रशसद् कर्थन: 

"शजन्हें पे्रम से मागचदिचन शमला, वे कभी खो न ी िं सकते।" 

य  कर्थन पे्रम की िप्तक्त और उसके माध्यम से आप्तत्मक िािंशत की प्राप्ति का सिंदेि देता  ै। 

बाबा बुले्ल िाह: बाबा बुले्ल िा  का काव्य सामाशजक और धाशमचक बाधाओिं के प्तखलाफ र्था। उन्होिंने 

पे्रम और मानवता के माध्यम से ईश्वर की खोज का सिंदेि शदया। उनका प्रशसद् कर्थन: 

"बुल्ला की जािािं मैं कौन?" 

य  पिंप्तक्त अ िंकार और जाशत-पाशत के भेदभाव को नकारते हुए आत्मज्ञान की खोज की ओर पे्रररत 

करती  ै। 

ख्वाजा मोइनुद्दीन शचश्ती: भारत के सबसे प्रशसद् सूफी सिंत ख्वाजा मोइनुद्ीन शर्श्ती ने मानवता, पे्रम, 

और सेवा के आदिों को अपनाया। उनका सिंदेि र्था: 
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"सबकी सेवा करो, सबको पे्रम करो।" 

य  कर्थन स्पि रूप से मानवता और करुिा का सिंदेि देता  ै। 

आज की भागदौड़ भरी श़ििंदगी, खान-पान की आदतें, और जीवन िैली में तेजी से  ो र े बदलाव ने आने 

वाली पीढ़ी पर ग रा प्रभाव डाला  ै। ऐसे में, नई पीढ़ी में बड़े-बुजुगों के प्रशत सिान, शिक्षा के प्रशत 

समपचि, और सनातन धमच एविं सिंसृ्कशत के प्रशत आदर को बनाए रखना एक रु्नौती बन गया  ै। परिं तु, 

यशद स ी तरीके से शिक्षा प्रिाली में आवश्यक सुधार शकए जाएिं , तो इस शदिा में सकारात्मक पररिाम 

शमल सकते  ैं। 

इस उदे्श्य को  ाशसल करने के शलए शनम्नशलप्तखत शबिंदुओिं पर ध्यान शदया जा सकता  ै: 

1. शिक्षा पाठ्यक्रम में नैशतक और सांसृ्कशतक शिक्षा का समावेि: 

शिक्षा प्रिाली में ऐसे पाठ्यक्रम को िाशमल करना र्ाश ए, जो न केवल िैक्षशिक ज्ञान प्रदान करे, बप्ति 

छात्रोिं को नैशतक और सािंसृ्कशतक मूल्योिं से भी अवगत कराए। इसके शलए: 

नैशतक शिक्षा (Moral Education): सू्कलोिं में नैशतकता पर आधाररत शवषयोिं को पाठ्यक्रम में िाशमल 

शकया जाए, ज ािं छात्रोिं को सत्य, अश िंसा, पे्रम, करुिा, ईमानदारी, और दया के मूल्योिं को शसखाया जाए। 

संसृ्कशत और धमय के प्रशत जागरूकता (Cultural Awareness): छात्रोिं को सनातन धमच की 

परिंपराओिं, रीशत-ररवाजोिं, और मूल्योिं से अवगत कराया जाए। इसके शलए भारतीय िास्त्रोिं, म ाकाव्योिं 

(रामायि, म ाभारत), और सिंतोिं की शिक्षाओिं का अध्ययन अशनवायच  ो सकता  ै। 

योग और ध्यान (Yoga and Meditation): छात्रोिं के मानशसक और िारीररक स्वास्थ्य को बे तर 

बनाने के शलए योग और ध्यान को पाठ्यक्रम में िाशमल शकया जाए। इससे उनकी एकाग्रता और मानशसक 

िािंशत में वृप्तद्  ोगी। 

2. प्राचीन भारतीय ज्ञान का अध्ययन: 

भारतीय शिक्षा प्रिाली में भारत के प्रार्ीन ज्ञान, वेद, उपशनषद, भगवद गीता, और अन्य िास्त्रोिं का 

समावेि शकया जाना र्ाश ए। इससे छात्रोिं में अपने देि की समृद् सिंसृ्कशत और आध्याप्तत्मक धरो र के 

प्रशत गवच और समझ पैदा  ोगी। इस शदिा में शनम्नशलप्तखत उपाय शकए जा सकते  ैं: 

सिंसृ्कत भाषा का अध्ययन: सिंसृ्कत भाषा के अध्ययन को प्रोत्साश त शकया जाए, ताशक छात्र भारतीय 

िास्त्रोिं और धमचग्रिंर्थोिं को मूल रूप में पढ़ सकें  और उनका ग न अध्ययन कर सकें । 

धमच और दिचन का अध्ययन: भारतीय दिचन और धमच के शवशभन्न प लुओिं, जैसे वेदािंत, योग, कमच, धमच, 

और मोक्ष पर र्र्ाच और अध्ययन के शलए पाठ्यक्रम तैयार शकया जा सकता  ै। 

3. अनुभव आधाररत शिक्षा (Experiential Learning): 

पारिंपररक शिक्षा के सार्थ-सार्थ अनुभव आधाररत शिक्षा को भी बढ़ावा शदया जाना र्ाश ए। इसके अिंतगचत: 

गुरुकुल पद्धशत का पुनरुत्थान: गुरुकुल जैसी शिक्षा प्रिाली, ज ािं शिक्षक और छात्रोिं के बीर् आत्मीयता, 

सिान, और अनुिासन का वातावरि  ोता  ै, को बढ़ावा शदया जा सकता  ै। इस प्रिाली में छात्रोिं को 

शसफच  ज्ञान न ी िं, बप्ति जीवन के वास्तशवक सबक भी शसखाए जाते रे्थ। 
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सहिैशक्षक काययक्रम (Co-curricular Activities): छात्रोिं को सािंसृ्कशतक और धाशमचक गशतशवशधयोिं, 

जैसे कर्था-वार्न, भजन, सािंसृ्कशतक नाटक, और धाशमचक उत्सवोिं में भाग लेने का अवसर शदया जाए। 

इससे वे धमच और सिंसृ्कशत के म त्व को आत्मसात कर सकें गे। 

4. बडो ंके प्रशत सम्मान का शवकास: 

बड़ोिं के प्रशत सिान को पाठ्यक्रम और शिक्षि प्रशक्रया में िाशमल शकया जाना र्ाश ए। इसके शलए: 

बुजुगों की कहाशनयााँ और जीवन-शिक्षा: छात्रोिं को बुजुगों के जीवन के अनुभवोिं से सीखने का अवसर 

शदया जाना र्ाश ए। इसके शलए शनयशमत रूप से छात्रोिं का सिंपकच  समाज के बुजुगों से कराया जाए, ताशक 

वे उनके अनुभवोिं से पे्ररिा ले सकें । 

संवाद और आदान-प्रदान: शवद्यालयोिं में बड़ोिं के सार्थ सिंवाद और आदान-प्रदान के कायचक्रम आयोशजत 

शकए जा सकते  ैं, शजनमें छात्र बड़े-बुजुगों से जीवन के म त्वपूिच सबक और नैशतक मूल्य सीख सकें । 

5. सकारािक और अनुिाशसत जीवनिैली का शवकास: 

जीवनिैली का भी शिक्षा पर ग रा प्रभाव पड़ता  ै। आज की आधुशनक जीवनिैली में अनुिासन और 

स्वास्थ्य सिंबिंधी आदतोिं की कमी देखी जाती  ै। इसके समाधान के शलए: 

स्वास्थ्य और स्वच्छता: छात्रोिं को स ी खान-पान की आदतें शसखाई जाएिं , शजसमें सिंतुशलत आ ार, 

िुद्ता, और स्वच्छता पर जोर  ो। आयुवेद और योग के शसद्ािंतोिं को इसमें िाशमल शकया जा सकता  ै। 

िेलकूद और िारीररक गशतशवशध: छात्रोिं के िारीररक और मानशसक शवकास के शलए खेलकूद और 

िारीररक गशतशवशधयोिं को प्रोत्साश त शकया जाए। इससे उनका जीवन अनुिाशसत और सिंतुशलत र ेगा। 

6. पे्ररक व्यखक्तत्वो ंकी कहाशनयााँ: 

भारत के म ान सिंत, समाज सुधारक, और वीर व्यप्तक्तयोिं की जीवशनयााँ छात्रोिं को पे्ररिा दे सकती  ैं। 

म ात्मा गािंधी, स्वामी शववेकानिंद, रामकृष्ण परम िंस, भगत शसिं , और अन्य म ापुरुषोिं की जीवन-शिक्षाओिं 

को पाठ्यक्रम का श स्सा बनाया जाए। 

7. गुणवत्तापूणय शिक्षक प्रशिक्षण: 

शिक्षकोिं को नैशतक और सािंसृ्कशतक शिक्षा का म त्व समझाया जाए, और उन्हें इस शदिा में प्रशिशक्षत 

शकया जाए। इसके शलए: 

शिक्षक प्रशिक्षण काययक्रम: शिक्षकोिं के शलए शविेष नैशतक और सािंसृ्कशतक प्रशिक्षि कायचक्रम 

आयोशजत शकए जाएिं , ताशक वे छात्रोिं में नैशतकता, मानवता, और भारतीय सिंसृ्कशत के प्रशत आदर का भाव 

उत्पन्न कर सकें । 

शिक्षको ंका आदिय रूप में होना: शिक्षक खुद नैशतक मूल्योिं के अनुकरिीय उदा रि बनें, ताशक छात्र 

उनसे पे्ररिा ले सकें  और उनके बताए मागच पर र्ल सकें । 

भारतीय शिक्षा प्रिाली में नैशतक मूल्य और भारतीय सिंसृ्कशत के सिंरक्षि के शलए शिक्षा का उदे्श्य केवल 

ज्ञान प्रदान करना न ी िं  ोना र्ाश ए, बप्ति छात्रोिं को एक शजिेदार, नैशतक और सिक्त नागररक बनाना 

भी  ोना र्ाश ए। जब शिक्षा में नैशतकता, मानवता, और सिंसृ्कशत का समावेि  ोगा, तो छात्रोिं में बड़ोिं के 
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प्रशत सिान, शिक्षा के प्रशत समपचि, और सनातन धमच एविं भारतीय सिंसृ्कशत के प्रशत आिा बनी र ेगी, 

और वे भारत की शिक्षा प्रिाली को गौरवमयी बनाएिं गे। 

• भारतीय इशतहास में नैशतकता 

भारत के इशत ास में भी मानवता और नैशतकता के कई उदा रि शमलते  ैं। सम्राट अिोक, जो कशलिंग 

युद् के बाद अश िंसा और धमच के मागच पर र्ले, भारतीय इशत ास में एक म त्वपूिच नैशतक उदा रि  ैं। 

उनके शिलालेखोिं में मानवता, सश षु्णता और परोपकार के शसद्ािंतोिं का विचन शकया गया  ै। 

ऐशतहाशसक शिक्षा: 

अिोक का धि: सम्राट अिोक की शिक्षा में मानवता, सश षु्णता और नैशतकता का प्रमुख िान र्था। 

कशलिंग युद् के बाद अिोक ने अश िंसा और धमच के मागच पर र्लने का सिंकल्प शलया और समाज में िािंशत 

और करुिा को बढ़ावा शदया। अिोक ने अपने शिलालेखोिं के माध्यम से नैशतकता और मानवता के सिंदेि 

का प्रर्ार शकया। 

मध्यकालीन भारतीय इशतहास में नैशतकता और मानवता: 

मध्यकालीन भारत में भप्तक्त और सूफी आिंदोलनोिं ने नैशतकता और मानवता को और अशधक सुदृढ़ शकया। 

इस काल में धाशमचक और सािंसृ्कशतक शवशवधता का शवकास हुआ, और इन आिंदोलनोिं ने धाशमचक सश षु्णता, 

पे्रम, और समानता के आदिों को आगे बढ़ाया। 

प्रमुि नैशतक मूल्य: 

सशहषु्णता (Tolerance): सूफी और भप्तक्त आिंदोलनोिं ने धाशमचक सश षु्णता का प्रर्ार शकया। कबीर, गुरु 

नानक, और अन्य सिंतोिं ने जाशत, धमच और वगच के भेदभाव को नकारते हुए मानवता को सबसे बड़ा धमच 

बताया। 

करुणा (Compassion): इस काल के सिंतोिं ने करुिा और पे्रम को ईश्वर से जुड़ने का सबसे म त्वपूिच 

साधन माना। उनकी शिक्षा में मानवता की सेवा और दया को सवोच्च नैशतक मूल्य बताया गया। 

ऐशतहाशसक शिक्षा: 

अकबर की धाशमयक नीशत: मुगल सम्राट अकबर ने धमच के प्रशत सश षु्णता और न्याय की नीशत अपनाई। 

उनकी "सुल -ए-कुल" की नीशत ने धाशमचक सश षु्णता और सभी धमों के प्रशत समानता का आदिच प्रसु्तत 

शकया। य  नीशत मानवता और नैशतकता का उतृ्कि उदा रि र्थी। 

 आधुशनक भारतीय इशतहास में नैशतकता और मानवता: 

आधुशनक भारतीय इशत ास में म ात्मा गािंधी, राजा राममो न राय, स्वामी शववेकानिंद, और अन्य समाज 

सुधारकोिं ने नैशतकता और मानवता के शसद्ािंतोिं को समाज में जागरूकता के रूप में प्रसु्तत शकया। 

उनका उदे्श्य समाज में व्याि असमानता, अन्याय, और अिंधशवश्वास को समाि करना और नैशतक मूल्योिं 

पर आधाररत एक न्यायपूिच समाज की िापना करना र्था। 
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प्रमुि नैशतक मूल्य: 

स्वतिंत्रता और न्याय (Freedom and Justice): भारतीय स्वतिंत्रता सिंग्राम का आधार नैशतकता और 

मानवता पर र्था। म ात्मा गािंधी ने सत्य और अश िंसा के मागच पर र्लते हुए स्वतिंत्रता की लड़ाई लड़ी। 

उनका सिंदेि र्था शक नैशतकता के शबना शकसी भी स्वतिंत्रता का कोई मूल्य न ी िं  ै। 

समानता (Equality): आधुशनक भारत के नेताओिं ने जाशतवाद, शलिंगभेद, और धमच के आधार पर 

भेदभाव का शवरोध शकया। उनके अनुसार समाज में सभी को समान अशधकार और सिान शमलना 

र्ाश ए, और य  नैशतकता का म त्वपूिच श स्सा  ै। 

ऐशतहाशसक शिक्षा: 

म ात्मा गािंधी का सत्य और अश िंसा का शसद्ािंत: गािंधीजी ने सत्याग्र  और अश िंसा के माध्यम से नैशतक 

मूल्योिं को समाज में िाशपत शकया। उन्होिंने क ा, "आप व  बदलाव बशनए, जो आप दुशनया में देखना 

र्ा ते  ैं।" य  कर्थन नैशतकता और व्यप्तक्तगत शजिेदारी के म त्व को दिाचता  ै। 

▪ डॉ. बी. आर. आंबेडकर का सामाशजक न्याय का संदेि: आिंबेडकर ने जाशत व्यविा और सामाशजक 

असमानता के प्तखलाफ सिंघषच शकया और भारतीय सिंशवधान में समानता और न्याय के शसद्ािंतोिं को िाशपत 

शकया। उनके शवर्ार नैशतकता और मानवता के प्रशत उनके ग रे शवश्वास को दिाचते  ैं।रवी िंद्रनार्थ टैगोर, 

म ात्मा गािंधी, पे्रमर्िंद और सरोशजनी नायडू ने अपने साश त्य और लेखन के माध्यम से नैशतक मूल्योिं और 

मानवता को ग नता से दिाचया  ै। उनके शवर्ार, कर्थन और साश प्तत्यक रर्नाएाँ  आज भी मानवता और 

नैशतकता के मागचदिचन का स्रोत  ैं। आइए उनके योगदान और शवर्ारोिं पर दृशि डालते  ैं: 

1. रवीदं्रनार्थ टैगोर 

रवी िंद्रनार्थ टैगोर का साश त्य मानवता, स्वतिंत्रता, और नैशतकता के उच्च मूल्योिं पर आधाररत र्था। उन्होिंने 

भारतीय समाज की सामाशजक और सािंसृ्कशतक रे्तना को जगाने में म त्वपूिच भूशमका शनभाई। 

योगदान: 

टैगोर ने अपनी काव्य और क ाशनयोिं में मानवता और पे्रम के सिंदेि को उकेरा। उनकी प्रशसद् रर्ना 

"गीतािंजशल" में आप्तत्मक िािंशत, पे्रम और सत्य के शवर्ार शमलते  ैं। 

उन्होिंने शिक्षा को एक साधन माना जो न केवल ज्ञान देती  ै, बप्ति नैशतक मूल्योिं को भी बढ़ावा देती  ै। 

प्रशसद् कर्थन: 

"जो मनुष्य के शलए सत्य  ै, व ी ईश्वर के शलए भी सत्य  ै।" 

य  कर्थन सत्य और मानवता के प्रशत उनकी आिा को प्रकट करता  ै। 

"स्वतिंत्रता का अर्थच केवल राजनीशतक स्वतिंत्रता न ी िं, बप्ति मानशसक और आप्तत्मक स्वतिंत्रता भी  ै।" 

य  कर्थन मानवता और आप्तत्मक स्वतिंत्रता की उनकी शवर्ारधारा को दिाचता  ै। 
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2. महािा गांधी 

म ात्मा गािंधी का जीवन और उनके लेखन नैशतकता, सत्य, अश िंसा और मानवता के शसद्ािंतोिं पर आधाररत 

रे्थ। उन्होिंने इन मूल्योिं को अपने स्वतिंत्रता सिंग्राम में भी अपनाया और लोगोिं को शसखाया। 

योगदान: "सत्याग्र " का शसद्ािंत, जो सत्य और अश िंसा पर आधाररत र्था, गािंधीजी का सबसे म त्वपूिच 

नैशतक योगदान र्था। य  आिंदोलन सत्य और नैशतकता के मागच पर र्लने के शलए लोगोिं को पे्रररत करता 

 ै। उन्होिंने "श िंद स्वराज" और "मेरे सत्य के प्रयोग" जैसी रर्नाओिं के माध्यम से नैशतकता और मानवता 

के उच्च आदिों को प्रसु्तत शकया। 

प्रशसद्ध कर्थन: 

"आप व  बदलाव बशनए जो आप दुशनया में देखना र्ा ते  ैं।" 

य  कर्थन नैशतक सुधार और व्यप्तक्तगत शजिेदारी को दिाचता  ै। 

"ज ााँ पे्रम  ै, व ााँ जीवन  ै।" 

य  कर्थन पे्रम और मानवता के म त्व को प्रकट करता  ै। 

3. पे्रमचंद 

पे्रमर्िंद ने अपने साश त्य के माध्यम से समाज के दुखद पक्षोिं, असमानता और िोषि को उजागर शकया 

और समाज में नैशतकता और समानता के आदिों को प्रसु्तत शकया। 

योगदान: पे्रमर्िंद की क ाशनयााँ और उपन्यास जैसे "गोदान" और "कफ़न" में गरीबी, िोषि और अन्याय 

के प्तखलाफ आवाज उठाई गई  ै। उन्होिंने सामाशजक न्याय और मानवता के मुद्ोिं को ग राई से समझाया। 

उनके लेखन में मानवता, करुिा और स ानुभूशत के मूल्य प्रमुख रूप से प्रकट  ोते  ैं। 

प्रशसद्ध कर्थन: 

"शवर्ारोिं की जिंजीरें  जकड़ने वाले कभी म ान न ी िं  ो सकते।" 

य  कर्थन स्वतिंत्रता और नैशतकता के प्रशत उनकी प्रशतबद्ता को दिाचता  ै। 

"मनुष्य केवल दया के शलए न ी िं बना  ै, व  स ानुभूशत, करुिा और सिान के शलए भी बना  ै।" 

य  कर्थन मानवता और परोपकार के प्रशत उनकी दृशि को प्रकट करता  ै। 

 

4. सरोशजनी नायडू 

सरोशजनी नायडू ने अपनी कशवताओिं और भाषिोिं के माध्यम से मानवता, समानता और स्वतिंत्रता के 

आदिों का प्रर्ार शकया। व  अपने वक्तव्योिं में नैशतकता और स्त्री िप्तक्त का समर्थचन करती र्थी िं। 

योगदान: 

सरोशजनी नायडू को "नाइशटिंगेल ऑफ इिंशडया" क ा जाता  ै, और उनकी कशवताएाँ  पे्रम, िािंशत और 

स्वतिंत्रता के आदिों से भरी हुई  ैं। उन्होिंने स्वतिंत्रता सिंग्राम में मश लाओिं की भूशमका और नैशतक िप्तक्त 

का समर्थचन शकया। 
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उनकी कशवताओिं में मानवीय करुिा और समाज के प्रशत शजिेदारी का स्वरूप देखने को शमलता  ै। 

प्रशसद्ध कर्थन: 

"जब तक आप नारी को उसकी पूिच स्वतिंत्रता न ी िं देते, तब तक आप समाज की आधी िप्तक्त को बाशधत 

कर र े  ैं।" 

य  कर्थन समाज में प्तस्त्रयोिं की प्तिशत और नैशतक समानता के प्रशत उनकी दृशि को दिाचता  ै। 

"स्वतिंत्रता और अशधकारोिं की लड़ाई में केवल िारीररक िप्तक्त की न ी िं, बप्ति नैशतक सा स की भी 

आवश्यकता  ोती  ै।" 

य  कर्थन नैशतकता और सा स के म त्व को प्रकट करता  ै। 
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शिक्षा में मानवता के मूल्य की आवश्यकता पर िोध सार 

 

शिक्षा का उदे्श्य केवल ज्ञान देना न ी िं, बप्ति एक सिंपूिच मानव का शनमाचि करना  ै। 

मानवता के मूल्य व्यप्तक्त के नैशतक, सामाशजक व मानशसक शवकास के मूल आधार  ैं। 

वतचमान समय में बढ़ती प्रशतस्पधाच व भौशतकवाद के कारि शिक्षा से मानवीय मूल्योिं का लोप  ो र ा  ै। 

मानवता के मूल्य क्या हैं: 

करुिा, स ानुभूशत, स योग, सत्य, अश िंसा, समानता, और दूसरोिं के प्रशत आदर। 

ये मूल्य समाज में समरसता बनाए रखने में स ायक  ोते  ैं। 

शिक्षा में मानवता के मूल्य की आवश्यकता: 

छात्रोिं में सिंवेदनिीलता और सामाशजक शजिेदारी का शवकास  ोता  ै। 

वे केवल कुिल कमचर्ारी न ी िं, बप्ति अचे्छ नागररक और इिंसान बनते  ैं। 

मूल्य आधाररत शिक्षा से श िंसा, असश षु्णता, और नैशतक पतन को रोका जा सकता  ै। 

वतयमान शिक्षा प्रणाली की खस्थशत: 

आज शिक्षा अशधकतर अिंक, शडग्री और नौकरी कें शद्रत  ो गई  ै। 

नैशतक शिक्षा और मानवीय मूल्योिं को पाठ्यक्रम में गौि िान प्राि  ै। 

शिक्षकोिं और माता-शपता पर भी दबाव केवल िैक्षशिक उपलप्तब्धयोिं का  ोता  ै। 

मानवता के मूल्य कैसे शवकशसत शकए जाएाँ : 

शवद्यालयोिं में नैशतक शिक्षा को अशनवायच बनाया जाए। 

क ाशनयोिं, जीवन र्ररत्रोिं, और नाटकोिं के माध्यम से मानवीय मूल्य शसखाए जाएाँ । 

गुरु और माता-शपता स्वयिं उदा रि बनकर बच्चोिं को मागचदिचन दें। 

समू  कायच, सामाशजक सेवा, और स -पाठ्यक्रम गशतशवशधयोिं में भागीदारी को बढ़ावा शदया जाए। 

शिक्षक की भूशमका: 

शिक्षक केवल ज्ञानदाता न ी िं, बप्ति आदिच प्रसु्ततकताच  ोते  ैं। 

वे छात्रोिं के र्ररत्र शनमाचि में म त्वपूिच भूशमका शनभाते  ैं। 

शिक्षकोिं को सिंवेदनिील और नैशतक शिक्षा में प्रशिशक्षत शकया जाना र्ाश ए। 

पररणाम और लाभ: 

मानवता के मूल्य अपनाने वाले छात्र समाज के शलए उपयोगी बनते  ैं। 
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सू्कलोिं में अनुिासन, सश षु्णता और स योग की भावना बढ़ती  ै। 

देि को जागरूक, शजिेदार और नैशतक नागररक शमलते  ैं। 

शिक्षा तभी सार्थचक  ोगी जब उसमें मानवता के मूल्य समाश त  ोिंगे। 

आने वाली पीशढ़योिं को नैशतक, स निील और सिंवेदनिील बनाना  ी शिक्षा का लक्ष्  ोना र्ाश ए। 

शिक्षा प्रिाली में मूल्योिं को पुनिाचशपत करना समय की मािंग  ै। 
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शिक्षा और मानवता िोध पत्र के संदभय गं्रर्थ 

 

1.रामायि के शवशवध कािंड के मानवमूल्य सिंबिंशधत सिंदभच 

2. म ाभारत के पवो में मानव मूल्य 

3. भगवतगीता में मानव मूल्य 

4. इशत ास तर्था पुरािोिं में शिक्षा तर्था मानवता के मूल्य 

5. भारतीय साश त्य के शवशवध कालोिं में शिक्षा तर्था मानवीय मूल्य  

6. शवशवध कशव, कवइशत्रयो साश त्यकारोिं के लेखन तर्था कशवताओिं में मानवमूल्य 

7. शिक्षा के के्षत्र में मानवमूल्ययुक्त शिक्षा के आयाम लाने के शवशवध सोपान 

8. नई शिक्षा नीशत 2020 में शिक्षा तर्था मानवता की प्रमुखता।  

9. मानव मूल्य प्राप्ति में शिक्षक, अशभभावक तर्था समाज की भूशमका। 

 


